
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
गोदाम िे 200
बोरी ग्वार रोरी 
करने के आरोप
मे् तीन काबू 

नवरात्् के आखिरी
खदन मां खिख््िदात््ी
की पूजा अर्चना 

रोहतक, िुर्वार 18 अप््ैल 2024

वणरषंं नागणरकों के णलए
मेणिकल कैमंप 19 को
फिेहाबाद। नािररक अस्पिाल
फिेहाबाद के सीएमओ काय्ाशलय
द््ारा 19 अप््ैल िुक््वार को वररष््
नािररको् के रलए मेरडकल जांच
कैप्प बाल भवन फिेहाबाद मे्
प््ाि: 9 बजे से लिाया जा रहा है।
यह जानकारी देिे हुए सरचव
सुग््ीव रसंह रबश्नोई ने बिाया रक
यह कैप्प वररष्् नािररक पररषद की
प््धान ईश््र देवी सेठी की
अध्यक््िा मे् लिाया जाएिा,
रजसमे् सेवारनवृि रडप्िी सीएमओ
डॉ. सुनीिा सोिी के नेिृत्व मे्
डाक्िरो् की िीम वररष्् नािररको् के
स्वास्थ्य की जांच रन:िुर्क करेिी।

खबर संकंंेप
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उपायुक्ि एवं रजल रनव्ाशचन
अरधकारी राहलु नरवाल न े रजला
फिेहाबाद के 714803 पंजीकृि
मिदािाओ ्से अपील की रक वे 25
मई को हररयाणा मे ् होन े वाल े आम
चनुावो ् मे ् बढ ् चढक्र मिदान करे,्
कय्ोर्क लोकितं् ् मे ् हर वोि कीमिी
होिा ह ैऔर कभी-कभार िो प््तय्ािी
मामलूी अिंर से भी जीि दज्श करिा
ह।ै उन्होन् ेबिाया रक रजला मे ् कुल
714803 मिदािा है रजनम्े से
713336 सामान्य मिदािा ििा 1467
सर्वशस मिदािा है। िोहाना
रवधानसभा म्े कुल 230076
मिदािा है, रजसम्े से 229632
सामानय् मिदािा व 444 सरव्शस
मिदािा ह।ै फिहेाबाद रवधानसभा मे्
कलु 257685 मिदािा ह,ै रजसमे ्से
257059 सामानय् मिदािा व 626
सर्वशस मिदािा है। ररिया
रवधानसभा म्े कुल 227042

मिदािा है, रजसम्े से 226645
सामान्य मिदािा व 397 सर्वशस
मिदािा ह।ै उपायकुि् राहलु नरवाल
बिाया रक भारि रनवा्शचन आयोि
द््ारा सी-रवरजल एप बनाई िई है। इस
एप क ेमाधय्म स ेकही ्पर यरद आदि्श
आचार संरहिा का उर्लंघन की
जानकारी नािररको ्को होिी ह ैिो वे
इसके माधय्म स े अपनी रिकायि
दज्श कर सकि े है।् रिकायि का
रनपिान 100 रमनि के अदंर रवभाि
द््ारा रकया जािा है।

सडंक हादसे मंे घायल बाईक सवार युवक की
उपचार के दौरान मौत, केस दजंा

फतेहाबाद। नेिनल हाइवे पर लसरसा रोड स्थथत गांव दलरयापुर के पास कुछ लदन
पूव्ग दो मोटरसाइलकलो् के बीच हुई टक््र मे् गंभीर र्प से घायल युवक ने जख्मो्
का ताव न सहते हुए उपचार के दौरान लहसार के लनजी अथ्पताल मे् दम तोड्
लदया। इस बारे सूचना लमलते ही सदर फतेहाबाद पुललस की टीम ने मृतक के िव
को कब्जे मे् लेकर पोथ्टमाट्गम के ललए भेज लदया वही् आरोपी मोटरसाइलकल
चालक के लखलाफ केस दज्ग लकया है। 16 अप््ैल को पुललस को दी लिकायत मे्
लसरसा के गांव सुचान कोटली लनवासी वीरभान ने कहा लक उसका लड्का अलनल
मजदूरी का काम करता है। गत लदवस वह मोटरसाइलकल पर सवार होकर
सुचान कोटली से काम के ललए लहसार के बरवाला जा रहा था। रास््े म्े गांव
दलरयापुर के पास लकसी अन्य मोटरसाइलकल के चालक ने मोटरसाइलकल को
लापरवाही व तेजगलत से चलाते हुए अलनल के मोटरसाइलकल मे् टक््र दे मारी
लजससे अलनल गंभीर र्प से घायल हो गया। इस पर लोगो् ने अलनल को तुरंत
उपचार के ललए फतेहाबाद के सरकारी अथ्पताल मे् भत््ी करवाया। सूचना लमलते
ही वह भी अथ्पताल पहंुच गया। अलनल की हालत गंभीर होने पर लचलकत्सको् ने
उसे प््ाथलमक उपचार के बाद अग््ोहा रेफर कर लदया। इसके बाद वह अलनल को
लहसार के लनजी अथ्पताल मे् ले गए जहां उपचार के दौरान उसकी मौत हो गई। 
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उपायुक्ि एवं रजला रनव्ाशचन
अरधकारी राहुल नरवाल ने बिाया
रक भारि रनव्ाशचन आयोि द््ारा
िि-प् ्रििि मिदान के रलए
रवरभन्न प््कार के प््यास रकए जा
रहे है्। इन्ही् प््यासो् के अंिि्शि
रदव्यांिजनो् के रलए मिारधकार
का उपयोि सहज एवं
सुरवधाजनक बनाने के उद््ेश्य से
सक््म एप बनाया िया है। यह एप
रदव्यांि मिदािाओ् के रलए
नामांकन से लेकर मिदान के रदन
की सुरवधाओ् िक वन-स्िॉप िॉप
है। रदव्यांिजन मिदािा इलेक्िन
कमीिन ऑफ इंरडया द््ारा प््दान

की जाने वाली रवरभन्न सेवाओ् का
लाभ उठाने के रलए इस एप का
उपयोि कर सकिे है्। सक््म एप के
इंिरफेस को उपयोिकि्ाश के रलए
अरधक अनुकूल बनाया िया है

रजसमे् उपयोिकि्ाश स्क््ीन रीडर,
िेक्स्ि िू स्पीच सेवा, दृश्यिा
संव््द्शन, रंि समायोजन आरद के
माध्यम से एप को नेरविेि कर
सकिा है। 

शादी की बात कह घि िे गई िरहला का
दो िहीने बाद भी नही् रिला कोई िुिाग

जाखल। िंड के िांव रसधानी से अपने घर के पररजनो् को िादी मे् जाने
की बाि कह कर घर से रनकली एक मरहला का 2 महीने बीि जाने के बाद
भी कोई सुराि नही् रमला है। जािल मरहला पुरलस लापिा हुई मरहला की
िलाि मे् लिािार प््यास कर रही है लेरकन इसके बावजूद कोई सफलिा
नही् रमली है। मामले की जांच कर रही जािल मरहला पुरलस हेड कांस्िेबल
राजेि कुमारी ने बिाया रक 15 फरवरी 2024 को िांव रसधानी रनवासी
रामकुमार ने रिकायि दज्श करवाई िी रक उसकी 42 वष््ीय पत्नी रिमी घर
पर अचानक लापिा हो िई है। उन्हो्ने बिाया रक रामकुमार ने रिकायि मे्
रलिवाया है रक उसकी पत्नी घर पर यह कह कर िई िी रक वह एक िादी
समारोह मे् भाि लेने जा रही है लेरकन वह ना िो िादी समारोह मे् पहुंची और
ना ही घर वापस लौिी है। पररवार ने मामले की जानकारी पुरलस िाना मे् दी
है। पुरलस ने इस मामले म्े मरहला की िुमिुदिी का केस दज्श कर उसकी
जांच िुर् कर दी लेरकन रफलहाल उसके बारे म्े कुछ भी पिा नही् चल पाया
है। मरहला पुरलस जांच अरधकारी ने बिाया रक इस मामल े को लेकर
आसपास के पुरलस चौकी एवं िानो् मे् भी सूरचि कर रदया िया है, लेरकन
इसके बावजूद मरहला का कुछ भी सुराि नही् रमल पाया है। वह उसकी
िलाि मे् जुिे हुए है्।

अदालत से गैरहाणजर
आरोपी को णकया काबू
फिेहाबाद। पुरलस अधीक््क
आस्िा मोदी के रदिा रनद््ेिानुसार
िाना जािल पुरलस ने एक
आरोपी को अदालि से िैरहारजर
होने पर काबू रकया िया है। पकडे़
िये आरोपी की पहचान हरपाल
रसंह पुत्् लाभ रसंह वासी रिािेह
रजला फिेहाबाद के र्प मे् हुई है।
इस सप्बन्ध मे रवस््ृि जानकारी
देिे हुए प्यो्द चौकी इंचाज्श रमेि
कुमार ने बिाया रक हरपाल रसंह
फिेहाबाद अदालि से एनडीपीएस
एक्ि मे् जमानि पर िा। आरोपी
हरपाल रसंह अदालि मे् िारीि
पेिी पर हारजर नही् हुआ जो
अदालि ने अरभयोि उपरोक्ि मंे
बैल जप्पर घोरषि कर रदया। 

पंजाबी कमंयुणनटी युवा णजला
कायंाकाणरिी का णवसंंार
फिेहाबाद। ऑल इंरडया
अरोि्ा ित््ी पंजाबी कप्युरनिी
के युवा रजलाध्यक्् राजन ग््ोवर
ने काय्शकाररणी का रवस््ार
रकया है। आज फिेहाबाद रजला
की युवा काय्शकाररणी की बैठक
रजला अध्यक्् राजन ग््ोवर की
अध्यक््िा मे् हुई। बैठक मे् ऑल
इंरडया अरोि्ा ित््ी पंजाबी
कप्युरनिी के राष् ्् ्ीय उपाध्यक््
सारहब दयाल वधवा ििा
फिेहाबाद रजला अध्यक्् औम
प््काि चुघ मुख्य अरिरि िे।

बस में मणहला के बैग से
आभूषि चोरी
तसरसा। अग््ोहा से बस म्े सवार
होकर रसरसा आ रही मरहला के
बैि से िारिर व्यस्कि ने लािो्
र्पए के आभूषण चोरी कर रलए।
पुरलस को दी रिकायि म्े अग््सेन
कॉलोनी रनवासी राकेि कुमार ने
बिाया रक उसकी पत्नी बीिी 16
अप््ेल को अग््ोहा से बस म्े सवार
होकर रसरसा आई िी। रास््े मे्
रकसी िारिर व्यस्कि ने बैि म्े से
उसके आभूषण चोरी कर रलए,
रजसमे् एक सोने का कि्ा,
अंिूठी, सोने की चेन िे। घर
आकर जब उसकी पत्नी ने बैि
संभाला िो आभूषण िायब रमले।

जेजेपी पंंतंयाशी रमेश खटक पहुंचे णसरसा
लसरसा। जननायक जनता पाट््ी के लसरसा संसदीय क््ेत्् से जेजेपी प््त्यािी रमेि
खटक ने बुधवार को लसरसा पहुंचे। पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् से लमलने के बाद
रमेि खटक पाट््ी काय्ागलय मे् पहुंचे जहां उनका काय्गकत्ागओ् ने थ्वागत लकया।
इस मौके पर जेजेपी के लजलाध्यक्् अिोक वम्ाग, जेजेपी अल्पसंख्यक प््कोष्् के
प््देि संयोजक सव्गजीत लसंह मसीतां, युवा जेजेपी लजलाध्यक्् रिदीप लसंह
मट््दादू, प््वक्ता अमर लसंह 'यािी, िगनजीत लसंह लगल, लनलतन टांडी, प््िांत
खटक सलहत अनेक पाट््ी पदालधकारी मौजूद रहे।

टंंसंट ने धूमधाम से मनाया रामनवमी पवंा णवकणसत राषंंंं के णलए सभी को णमलकर
करने होंगे पंंयास : पंंो. गिेशीलाल

मंदर णसंह इनेलो णकसान
सेल के पंंधान णनयुकंत
ओढा।ं मदंर रसंह ओढ्ा को इनेलो
रकसान सलै हलका डबवाली का
प्ध्ान रनयकुि् रकया िया है। मंदर
रसहं ओढ्ा ने अपनी रनयुकि् पाि््ी
महासरचव व ऐलनाबाद के रवधायक
अभय रसंह चौिाला, प्द्िेाधय्क््
रामपाल माजरा, कश्मीर रसंह, संदीप
रसहं िंिा, रवनोद कुमार अरोि्ा का
आभार प््कि रकया ह।ै उन्होन् ेकहा
रक मे ्पाि््ी हाईकमान को रवश््ास
रदलािा हू ंमरेी जो रजपम्वेारी लिाई
ह ैउसे रदल स ेरनभान ेका काम
कर्ंिा और लोकसभा चुनाव म्े
पाि््ी के प््तय्ािी को भारी मिो ्से
रजिवाकर संसद म्े भजेेि्।े

भाजपा की कथनी करनी
में अंतर: शमंाा
तसरसा। यवुा कांग््से प््दिे
महासरचव मोरहि िम्ाश ने बुधवार
को िांव नहराना म्े जनसंपक्फ रकया।
ग््ामीणो ्को संबोरधि करिे हुए
उनह्ोन् ेकहा रक कांग््से ने जनिा से
रकए वायदो् को हमेिा पूरा करके
रदिाया है, जबरक इसके रवपररि
भाजपा की करनी म्े रदन राि का
अिंर है। जनिा को िुमराह करना
इस पाि््ी और इस पाि््ी के नेिाओ ्के
रोजमर्ाश की बाि हो चली है। 

कबाडं की दुकान से
हजारों का सामान चोरी
ऐलनाबाद। ऐलनाबाद के उधम
रसंह चौक मे् एक कबाि्ी की दुकान
के िाले िोि्कर चोर हजारो् का
सामान चोरी कर ले िए। पुरलस को
दी रिकायि म्े दुकान संचालक
वाड्श नंबर 15 रनवास राधेश्याम ने
बिाया रक उसकी उधम रसंह चौक
पर कबाि्ी की दुकान है। उसने
बिाया रक िाम को वह रोजाना की
भांरि दुकान बंदकर घर आ िया। देर
राि को चोरो् ने दुकान के िाले
िोि्कर हजारो् र्पए का कबाि् का
सामान चोरी कर रलया। सुबह जब
वह दुकान पर आया िो उसे घिना
का पिा चला। अंदर जाकर सामान
संभाला िो काफी सामान िायब िा।
आसपास के दुकानदारो् से भी
पूछिाछ की, लेरकन कोई सुराि 
नही् लिा। 

लिफ्टिंग धीमी होने पर व्यापार मंडि ने जताई लिंता, अलधकालरयो् को लिखा पत््

खराब मौसम होने की आशंका के
चलते गेहूं खरीद ने पकड्ी रफ्तार
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िराब मौसम की संभावना के
चलिे मस्डडयो् म्े िेहूं की बप्पर
िरीद हो रही है। रजले की 7
मस्डडयो् व 40 िरीद केन्द््ो् पर
बुधवार को िेहूं की ररकाड्श िरीद
हुई। बुधवार िाम िक फिेहाबाद मे्
92 हजार 733 मीर््टक िन िेहूं की
िरीद हो चुकी है। इनमे् से मात््
6432 एमिी िेहूं की ही रलस्टिंि हुई
है, बाकी 86 हजार 300 एमिी िेहूं
िुले आसमान के नीचे पि्ा है।
मौसम रवभाि ने 18 से 20 अप््ैल
को बाररि व बूंदाबांदी की संभावना
जिाई है। ऐसे म्े िेहूं का उठान िेज
न हुआ िो रकसान व आढ्िी दोनो्
को इसकी मार पि्ेिी। बिाया जा
रहा है रक ठेकेदारो् के पास ट््को् की
रकर्लि के चलिे उठान नही् हो पा
रहा। व्यापार मंडल अनाज मड्डी ने
धीमी िरि से हो रही रलस्टिंि पर
रचंिा जिाई है। रजले म्े िेहूं िरीद
के रलए कुल 52 िरीद केन्द्् बनाए
िए है्। इनमे् 7 मस्डडयां व 45
िरीद केन्द्् है्। िाद्् एवं पूर्िश
रवभाि के अनुसार 45 मे् से 40
िरीद केन्द््ो् पर िेहूं की िरीद जारी
है। प््देि सरकार 1 अप््ैल से िेहूं

की सरकारी िरीद िुर् कर देिी है
लेरकन इस बार मौसम के ठंडा रहने
से फिेहाबाद मे् 12 अप््ैल से िेहूं
की िरीद िुर् हो पाई। रपछले 2
रदनो् मे् िेहूं की आवक िेज हो 
िई है। 
18 से 20 अपंंैल तक
बाणरश की संभावना
एचएय ू रहसार क ेमौसम रवभाि के
अध्यक्् डॉ. एमएल रिचि् का

कहना ह ैरक हररयाणा राज्य मे ्मौसम
आमिौर पर 21 अप््ैल िक
पररवि्शनिील रहन ेकी सभंावना ह।ै
इस दौरान 18 अप््लै िक मौसम
आमिौर पर िशुक् ििा रदन के
िापमान मे् हर्की बढ्ोिरी ििा
बीच-बीच मे ्हरक् ेबादल छाए रहने
की संभावना है परंिु एक
पर््िमीरवक््ोभ क ेआरंिक प्भ्ाव से
18 अप््लै रार््त स े20 अपै््ल के दौरान
राजय् क ेज्यादािर क््ते््ो ्म्े बादलवाई

ििा िरजचमक क े साि उत्र्ी व
दर््कण हररयाणा क े रजलो ् मे ् कही्
कही ् हरक्ी बाररि परिं ु पर््िमी
हररयाणा क ेरजलो ्म्े हवायो ्क ेसाि
कछु एक स्िानो ्पर रछिपुि बूदंाबादंी
होन ेकी सभंावना ह।ै इसस े रदन के
िापमान म्े हरक्ी कमी रहन े परंिु
रार््त िापमान मे ्हरक्ी बढ्ोिरी होने
की सभंावना है। इस दौरान बीच-
बीच म्े हवाएं चलने की भी सभंावना
ह।ै फिहेाबाद रजल े म्े सरकार की
चार िरीद एजेर्सयो ् द्ा्रा िेहू ं की

िरीद एमएसपी 2275 र्पय े प्र्ि
सक्विंल की दर से की जा रही ह।ै

फतेहाबाद। अिाि मण्डी मे् आई िेहूं की फसल।

णपछले 4 सालों मंे
हुई गेहूं खरीद

2020-21 7,12,551 एमटी
2021-22 6,96,461 एमटी
2022-23 4,29,641 एमटी
2023-24 6,14,656 एमटी

मातंं 10 पंंणतशत बैगों
का ही हुआ उठान

फतेहाबाद की अनाज मण्डी मे् अब
तक 5 लाख बैग गेहूं की आवक हो
चुकी है। इनमे् से मात्् 45-50 हजार
बैगो् का ही उठान हो पाया है।
अनाज मण्डी के िैड गेहूं के बैगो्
से अटे पड्े है्। इसका मुख्य कारि
ठेकेदारो् के पास ट््को् की कमी
होना। ट््क न होने से गेहूं का उठान
नही् हो रहा।

अब तक कुल 92733 एमटी गेहूं की खरीद हुई 
हैफेड ने की सबसे अलधक गेहूं की खरीद इस बार लजले म्े अब तक कुल 92
हजार 733 एमटी गेहूं की खरीद हुई है्, लजनमे् फूड एंड सप्लाई ने 7388,
हैफेड ने 42231, हलरयािा वेयर हाऊस ने 39431 व एफसीआई ने 3683 एमटी
गेहूं की खरीद की है। इसमे् से 86 हजार 300 एमटी गेहूं की ललस्टटंग नही् हो
पाई है। अब तक खरीद एजे्लसयो् ि््ारा 5515 लकसानो् को करीब 15 करोड् की
रालि का भुगतान कर लदया है।

णलफंफटंग नाममातंं
की हो रही 

फतेहाबाद की मफंडियों मंे शैि गेहूं के
बैगों से अिे पडंे हंै। यहां दलफंफिंग
नाममातंं की हो रही है। ठेकेदार के
पास टंंक नहीं है। दलफंफिंग तेज करने
को लेकर हमने िीएफएससी, मादंकिि
कमेिी सदचव, िीएम हैफेि, िीएम
वेयर हाऊस को पतंं दलखा है। उमंमीद
है दक जलंद ही दलफंफिंग के काम में
तेजी आएगी।  जगदीश भादू, प््धान
व्यापाि िंडल अनाज िंडी
फतेहाबाद

गेहूं की आवक
रफंतार पकडंेगी

अगले दो ददनों में गेहूं की आवक
रफंतार पकडंेगी, इसदलए सभी
खरीद एजेंदसयों ने खरीद व
दलफंफिंग का काम तेज कर ददया
है। दकसी भी दकसान व आढंती को
ददकंंत नहीं आ रही। अब तक
गांवों में 40 खरीद केनंदंंों पर गेहूं
खरीद का काम तेजी से चल रहा
है। रिनीत जैन, डीएफएििी
फतेहाबाद
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मया्शदा परुष्ोिम भिवान राम के
जन्मोत्सव राम नवमी के पावन
अवसर पर जनिा भवन रोड स्सिि
रामलीला ग््ाउंड म्े सस्िि भिवान
राम मंरदर म्े भव्य आयोजन रकया
िया। रामनवमी के अवसर पर श््ी
रामा क्र्ब चेररिेबल ट््स्ि द््ारा
आयोरजि इस काय्शक्म् म्े ओरडिा
क े पूव्श रा'यपाल प््ो. िणेिी लाल
बिौर मुखय्ारिरि पहुचं।े काय्शकत््म् म्े
भाजपा प््तय्ािी डा. अिोक िंवर भी
रविषे र्प से पहंुच।े इस अवसर पर
रिवचरण िास््््ी रचत्क्िु वाल े ने

मधुरवाणी म्े भिवान राम की मरहमा
का िणुिान रकया। भजन मंडली के
द््ारा भिवान राम के भजन िाए िए।
पवू्श रा'यपाल प््ो. िणेिी लाल, राज्ेद््
िनेरीवाला न ेभी अपनी मधुरवाणी म्े
भजन िाकर माहौल को भस्किमय
कर रदया। प््ो. िणेिीलाल न े अपने

सबंोधन म्े कहा रक आज का रदन
बहुि ऐरिहारसक रदन है। आज
पहली बार भिवान राम की
जन्मस्िली अयोध्या मे ्भिवान राम
का जनम्रदन उनके भव्य मरंदर म्े
मनाया जा रहा है। इस अवसर पर
सयू्शविंी भिवान राम के ललाि पर

सयू्श भिवान रिलक कर रहे है ् जो
अरि अद्््ि दृशय् है ििा इसे दिेने
क ेरलए देिभर से लािो ्लोि वहां
पहंुच ेहै ्और करो?ो् लोिो ्न ेिीवी पर
लाइव देिा ह।ै उन्होन् ेश््ी रामा कल्ब
चरेरिबेल ट््सि् के पदारधकाररयो् की
सराहना करिे हएु कहा रक यह कल्ब
रपछल े 75 सालो ् स े भी अरधक
समय से भिवान राम क ेआदि्श को
रसरसावारसयो् क ेसमक्् मरंचि कर
रहा है जोरक कारबल ेिारीफ ह।ै इस
अवसर पर डा. अिोक िवंर न ेकहा
रक भिवान राम हम सबक ेआदि्श है
और हम्े उनके रदिाए माि्श पर
चलना चारहए। 
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रजला बार एसोरसएिन रसरसा म्े
ओरडिा के पूव्श रा'यपाल प््ो.
िणेिीलाल क ेसास्ननधय् म्े काय्शक्म्
आयोरजि रकया िया। काय्शक्म् म्े
रसरसा लोकसभा प््त्यािी डॉ.
अिोक िंवर व मनीष रसंिला ने
रिरकि की और अपने रवचार सांझा
रकए। प््ो. िणेिीलाल न ेकहा रक जो
प्ध्ानमंत््ी संसद की सीर्ढया ं चढ्ने
स ेपूव्श धरिी मािा को चमूिा है, ऐसे
प्ध्ानमंत््ी पर दिेवारसयो् को िव्श

होना चारहए, क्योर्क कोई भी ऐसा
दिे नही् होिा, जहां का राष््््ाध्यक््
अपनी धरिी मािा को चूमिा हो।
उन्होन् े कहा रक यएूई और किर मे्
रजस प््कार आज भारि को सप्मान

रमलिा है, हर कोने स े भारि को
िभुकामनाएं रमलिी ह्ै, वो सप्मान
रसफ्फ प््धानमंत््ी नर्ेद् ् मोदी का नही्
ह,ै वो सपम्ान भारिीय का है, आप
सबका है। 

प््ो.
िणेशीला

ल को
स्मृजत

जचह्ि भे्र
करते
क्लब

सदस्य।

जसरसा।
जिला बार

एसोजसएशि मे्
अजिवक्ताआंे
को संबोजित
करते हुए प््ो.
िणेशीलाल।

लसरसा। पार््ी प््त्याशी रमेश िरक का स्वाित करते काय्ाकत्ाा।

मतदाताओं को णमलेगा सेवाओं का लाभ
सकंंम एप को चार शंंेणियों मंे बांटा 

सक््म एप पर सभी सेवाओ ्का लाभ उठाने क ेललए चार शे््लियो ्मे ्बाटंा गया है।
प्थ्म श््िेी पजंीकरि, लजसमे ्पीडबल्य्डूी मालक्िग्, नए मतदाता पजंीकरि, सधुार
क ेललए अनुरोध, प््वास के ललए अनुरोध, हटाने क ेललए अनुरोध, चुनावी (आधार)
प्म्ािीकरि के ललए अनुरोध और लकए गए अनुरोध की सथ्थलत ट््लैकगं से
सबंलंधत लवकलप् उपलब्ध है।् ल््ितीय श््िेी सलुवधाए ंक ेतहत टबै क ेतहत लदवय्ागं
मतदाता के ललए उपलब्ध लवलभनन् सुलवधाओ ्क ेबार ेमे ्जान सकते है।् इसके
अलतलरक्त वह मतदान केद्् ्पर वह्ील चयेर, लपक एडं ड््ॉप और सहायता क ेललए
भी अनरुोध कर सकता है। तृतीय शे््िी खोज क ेअतंग्गत लदवय्ागं मतदाता मतदाता
सचूी मे ्अपना नाम खोज सकते है,् अपने मतदान क्ेद् ्को जान सकते है,् अपने
बथू का पता लगा सकत ेहै ्और उम्मीदवार का लववरि जान सकते है।् 

आरडीडी बैंडी ऑफ आइस पंंतियोतििा, फिेहाबाद की टीम रही चैमंपियन
रोहतक की टीम दूसरे तो हहसार हिले की टीम ने तीसरा स्थान पायाखेल
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दूसरी हररयाणा राज्य स््रीय
आरडीडी ब्ैडी ऑफ आइस
प््रियोरििा का आयोजन फिेहाबाद
के अपेक्स स्कूल स्सिि रॉयल
स्केरिंि ग््ाउंड मे् रकया िया। इस
चैस्पपयनरिप म्े प््देिभर के
रिलारि्यो् ने भाि रलया और
अपनी िेल प््रिभा का प््दि्शन
रकया। इस प््रियोरििा का िुभारंभ
बिौर मुख्य अरिरि पहंुचे िुरबेअंि
रसंह, प््धान इंरडयन ररंरिि संघ,
आिीष पुरनया व नंद रसंह कोहली
प््धान इंरडयन कनौली संघ के द््ारा
रकया िया। उन्हो्ने रिलारि्यो् से

रमलिे हुए प््रियोरििा मंे अपना
बेस्ि परफाम््े्स देने के रलए
प््ोत्सारहि रकया। हररयाणा बै्डी संघ
महासरचव प््मोद कौरिक ने आए
हुए अरिरियो् का स्वािि रकया।
रिलारि्यो् को संबोरधि करिे हुए
हररयाणा बै्डी एसोरसएिन के

अध्यक्् जयभिवान िम्ाश ने कहा
रक िेलो् से जहां हम अपने स्वास्थ्य
को दुर्स्् रि सकिे ह्ै वही्
आजकल िेलो् म्े िानदार प््दि्शन
कर युवा अपना भरवष्य भी उज्््वल
बना सकिे ह्ै। उन्हो्ने बिाया रक
आईस बै्डी िेल को अब हररयाणा

ही नही् पूरे देि मे् पसंद रकया जाना
लिा है। इस िेल के प््रि देि के
युवाओ् मे् काफी र्रच बढ्ी है।
उन्हो्ने बिाया रक पहले यह िेम
रसफ्फ यूरोपीय देिो् म्े िेली जािी
िी लेरकन अब भारि सरहि रवश््
के अनेक देिो् म्े इस िेम ने अपनी

जिह बना ली है। भारि मे् िेलो
इंरडया व वर्ड्श िेप्स मे् भी इसे
िारमल रकया िया है। प््रियोरििा
का समापन समारोह के मुख्य
अरिरि िुररंदर रसंह, महासरचव
ििा िौिम कंबोज प््धान बाल एवं
डक हॉकी फेडरेिन ऑफ इंरडया,
रािी िम्ाश प््ेस प््भारी पंजाब,
अंिुल चराईपौत््ा रनदेिक, अपेक्स
स्कूल फिेहाबाद व हररयाणा बै्डी
एसोरसएिन के अध्यक्् श््ीभिवान
िम्ाश रहे। इस प््रियोरििा मे्
ओवरऑल चैस्पपयन का रकिाब
फिेहाबाद की िीम ने जीिा जबरक
रोहिक ने दूसरा स्िान ििा रहसार
रजले ने िीसरा स्िान प््ाप्ि रकया।

हररयाणा बै्डी संघ महासरचव प््मोद
कौरिक ने बिाया रक प््रियोरििा
के रवजेिा व उपरवजेिा रिलाि्ी
आिामी 10 से 12 मई को िोवा के
पंरजम मे् आयोरजि होने वाली 6वी्
राष््््ीय स््रीय बै्डी फेडरेिन कप
प््रियोरििा मे् भाि ले्िे। प््मोद
कौरिक ने कहा रक हररयाणा के
रिलारि्यो् ने इस िेल मे् दमदार
प््दि्शन कर प््देि का देिभर मे् नाम
रोिन रकया है। उन्हो्ने िोवा मे् होने
वाले नेिनल चैस्पपयनरिप के रलए
रवजेिा रिलारि्यो् को
िुभकामनाएं दी। अंि मे् अरिरियो्
द््ारा रवजेिा िीमो् को ट््ॉफी देकर
सप्मारनि भी रकया िया।

फतेहाबाद। राज्य
स््रीय आरडीडी
बै्डी ऑफ आइस

प््जतयोजिता मे्
जिलाजि्यो् को
प््ोत्साजहत करते

अजतजििण।

फतेहाबाद में 714803
पंजीकृत मतदाता

n लनरंााचन
अलिकारी ने
की बढं चढंकर
मतदान की
अपीि

उपायुक्त एवं जिला जिव्ााचि 
अजिकारी राहुल िरवाल। 

n ठेकेदार के पास नहीं है उठान 
के लिए टंंक



युवंंेद के मुताधबक पीने के
धलए धमटंंी के घडंेे में रखा

पानी सबसे अचंछा होता है। इसके
कई सेहत संबंिी िायदे हंै। मसलन
यह पेट में गैस, कबंज और एधसधडटी
जैसी समसंयाओं को धनयंधंंतत करता
है। साथ ही धमटंंी के घडे में कई घंटों
तक रखे गए पानी में धवटाधमन बी
ओर सी भरपूर मातंंा में होता
है, जो धक शरीर की
इमंयूधनटी बढाने के धलए
जरंरी हैं। मटके का
धनयधमत तौर पर पानी पीने
से शरीर में आयरन की कमी
भी पूरी हो जाती है। मटके
का पानी जब हम पीते हंै तो
हमें लू लगने की आशंका
कम होती है, तंयोंधक मटके
के पानी में कई तरह के
धमनरलंस और पयंाधतंत
पोषक ततंव होते हंै, धजस
कारण ये सन संटंंोक को
रोकता है और शरीर में
पयंाधतंत मातंंा में गंलूकोज को
बनाए रखता है।
कई तरह से फायदेमंद :
मटके का पानी शरीर को

जंयादा समय तक हाइडंंेट रखता है,
धजससे हमारी पाचन पंंधंंकया दुरंसंं
रहती है। चूंधक धनरंतर मटके का
पानी पीने से हमारे मेटाबॉधलजंम में
सुिार होता है, इसकी वजह यह भी
है धक धमटंंी के घडे में रखा हुआ
पानी हमारे शरीर के पीएच लेवल
को संतुधलत रखता है। मटके के
पानी की एक और खाधसयत यह
होती है धक यह शरीर को अचंछी
तरह से धडटॉतंस करता है। इसके

अंदर मौजूद पोषक ततंवों के चलते
हमारे शरीर से बहुत आसानी से
धवषैले ततंव बाहर धनकल जाते हंै।
तंवचा रोग धवशेषजंं लोगों को गधंमधयों
में मटके का पानी पीने की सलाह
देते हैं, तंयोंधक इससे शरीर की तंवचा
संवसंथ और चमकदार बनी रहती है।
वजह यही है धक इसमें धवटाधमंस
और धमनरलंस कािी अचंछी मातंंा में
मौजूद होते हंै।
पीएि लेवल करे बैले्स : चूंधक
धमटंंी के घडे का नेचर कंंारीय होता
है, इसधलए यह पानी के अमंलीय
ततंवों को नॉमंधल करने का काम
करता है। इसे पीने से शरीर का जो
सामानंय पीएच लेवल 7.35 से
7.45 के बीच चाधहए होता है, वही
रहता है। जब हम धनयधमत तौर पर
मटके का पानी पीते हैं तो शरीर के
पीएच लेवल को मेंटेन रखता है। 
दद्द-सूजन से नदलाए राहत: धमटंंी
में एंटी इंफंलेमेटंंी ततंव पाए जाते हंै,
इसधलए शरीर में होने वाले ददंध और
सूजन को रोकने में इससे मदद
धमलती है। इस तरह मटके का पानी
पीने के बहुत िायदे हंै।*

आ

आमतौर पर गम््ी के मौसम मे् लोग ब््िज का ठंडा पानी पीते है्। लेबकन आयुव््ेद के अनुसार
बमट््ी के घड्ेे मे् रखा हुआ पानी पीने से शीतलता का अहसास तो होता ही है, यह पानी कई तरह

से शरीर के बलए फायदेमंद भी होता है। इस िारे मे् बवस््ार से जाबनए।

वसै ेतो हर उम् ्के लोग अपनी
पसदं के अनसुार नाशत्ा करते

है।् लेबकन दबलया एक ऐसा
फडू आइिम ह,ै जो हर उम् ्के

लोगो् के बलए सपुर बे््कफासि्
की तरह होता ह।ै इसमे ्मौजदू
नय्बू््िएटंस् और इसक ेसेवन से

होन ेवाल ेफायदो ्के िार ेम्े
आपको पता होना चाबहए।

र उमंं के लोगों के धलए अलग-अलग
तरह के िूडंस का महतंव होता है।

जैसे, 50 तंलस लोगों के धलए ऐसा िूड
अचंछा माना जाता है, जो पौधंंिक होने के साथ
आसानी से डाइजेसंट भी हो जाए। इस धलहाज
से दधलया महज सुधविाजनक िूड भर नहीं
है बकंलक 50 तंलस लोगों के धलए सुपर िूड
की तरह है। वे इसे चाहे नाशंते में खाएं या
धडनर में, उनके धलए इसके िायदे ही िायदे
हैं। अगर 50 साल से ऊपर की उमंं के लोग
सुबह नाशंते मंे दधलया लेते हंै, तो उनके धलए
यह बहुत िायदेमंद होता है। दधलया के सेवन
से वे धदन भर एनजंंेधटक महसूस करते हैं और
दधलया को पचाना भी
उनके धलए बहुत
आसान होता है।
सभी के नलए
यूजफुल: यह सोचना
सही नहीं है धक दधलया
धसिंक बूढों का ही
भोजन है। दधलया हर
उमंं के लोगों के धलए
िायदेमंद होता है, तंयोंधक इसमें भरपूर पोषक
ततंव पाए जाते हैं। अगर आप युवा हैं लेधकन
जरंरत से जंयादा वजनदार हो गए हैं और
वजन घटाना चाहते हंै तो आपके धलए भी
दधलया का वही महतंव है, जो बूढों के धलए है।
दरअसल, दधलया में कैलोरी कम पाई जाती
है, जबधक पंंोटीन और आयरन की मातंंा
कािी जंयादा होती है, इसधलए यह हेलंदी
तरीके से वजन कम करने मंे मदद करती है।
फाइबर का भंडार: दधलया में भरपूर मातंंा में
िाइबर पाया जाता है, जो पेट को लंबे समय
तक भरे होने का एहसास देता है। दधलया का
िाइबर एक उतंकृिंं धकसंम के रेचक का काम
करता है यानी, यह मानव आंतों के साथ-
साथ मानव शरीर के पाचन तंतंं में जो
धवषातंत पदाथंध अपधशिंं के रंप में मौजूद होते
हैं, उनंहें यह अपने साथ लपेटकर मल के
रासंंे से बाहर करता है। इस तरह दधलया पेट
की बहुत अचंछी तरह से सिाई कर देता है।
यह सिाई इसमें िाइबर होने से होती है।

मांसपेनियां बनाए मजबूत: दधलया मंे
मांसपेधशयों को न धसिंक मजबूत बकंलक उनकी
वृधंंद की भी कंंमता होती है, तंयोंधक दधलया में
भरपूर मातंंा में पंंोटीन होता है। साथ ही कई
धवटाधमनों का भी यह संंोत होता है। जाधहर है,
इससे मांसपेधशयों के धनमंाधण में मदद धमलती
है। दधलया में मैगंनीधशयम और आयरन भी
भरपूर मातंंा में पाए जाते हैं, जो हीमोगंलोधबन
की कमी पूरा करने के साथ मधंंसषंक क ेसही
धवकास के धलए जरंरी है। चूंधक दधलया में
पाया जाने वाला मैगंनीधशयम हमारी नसों को
शांत रखने और संवसंथ रखने में मददगार है,
इसधलए रात के समय दधलया खाने से

बेहतरीन नींद आती है।
कैल्लियम-नवटानमन
ई का भंडार: दधलया में
िासंिोरस, मैगंनीज जैसे
पोषक ततंवों के साथ-
साथ भरपूर मातंंा मंे
कैकंलशयम भी पाया जाता
है। धजस वजह से यह न
धसिंक हमारी हधंंियों को

मजबूत बनाता है बकंलक इनंहें धचकना भी
रखता है। इस कारण असमय होने वाले कई
तरह के जोडों के ददंध से आप बचे रहते हैं।
दधलया में पंंोटीन भरपूर होने के कारण यह
मेटाबॉधलजंम की दर बढाता है, नतीजतन
जंयादा कैलोरी बनंध होती है।
यह ब््ेन फूड भी है: डाइट एतंसपरंसंध और
पंंोिेशनल डाइटीधशयन के अनुसार, दधलया
एक बंंेन िूड है, तंयोंधक इसके धनयधमत सेवन
से हमारा शरीर संवसंथ रहता है और जब भी
हम धकसी काम में खुद को लगाते हैं तो हमारी
काम की गुणवतंंा बेहतर होती है। दधलया में
मैगंनीधशयम पाया जाता है और धवटाधमन-ई
भी भरपूर मातंंा में होता है। मैगंनीधशयम की
वजह से शारीधरक ददंध मंे आराम धमलता है,
वहीं धवटाधमन-ई हमारी तंवचा को मजबूत
बनाने में मददगार होता है। कह सकते हैं
दधलया सुपर िूड है। धकशोर, नौजवान या
धकसी भी उमंं का वंयकंतत दधलया का सेवन
करे, यह सबके धलए िायदेमंद है। *

िॉक्टस्स एिवाइससुपि ब््ेकफास्ट है 
पौर््िक दरलया
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स्िास्थ्य के रलए लाभकािी
रिट््ी के घड़्े का पानी 

िाइट सजेशन
िाजकुमाि ‘रिनकि’

ह

शंं भर के लोगों में धलवर हेलंथ के
पंंधत अवेयरनेस बढंाने के उदंंेशंय
से हर साल 19 अपंंैल को वलंडंध
धलवर डे मनाया जाता है। धलवर

रोगों की गंभीरता, सही समय पर जांच कराने और
रोकथाम के बारे मंे लोगों को धशधंंकत करने की दृधंंि
से वलंडंध धलवर-डे खास महतंव रखता है। आइए
इस लेख में संवासंथंय धवशेषजंंों दंंारा जानते हैं धक
धलवर से जुडंी हुई पंंमुख समसंयाएं कौन-कौन सी
हैं, इनके लकंंण तंया हैं और धलवर के संवासंथंय को
बेहतर रखने के धलए धकस तरह की साविाधनयां
बरतने की जरंरत है-
रलवि रिलेटेि मेन रिजीजेज
धलवर से धरलेटेड कई तरह की पंंॉबंलमंस पूरी दुधनया
के लोगों को अपनी धगरफंत में ले रही हंै। इस बारे मंे
नारायणा हॉकंसपटल, गुरंगंंाम में सीधनयर कंसलंटेंट
एंड तंलीधनकल लीड-गैसंटं ंोएंटरोलॉजी एंड
हेपेटोलॉजी, डॉ. निवानी देसवाल कहती हैं,
‘वैधंंशक संंर पर मुखंय रंप से, धलवर कैंसर और
धसरोधसस गंभीर रंप से लोगों को पंंभाधवत करता
है। धसरोधसस धलवर का एक गंभीर घाव होता है,
जो सॉफंट और हेलंदी धटशंयूज को हाडंध धटशंयूज में
बदल देता है। यह रोग इंिेतंशन, हंदय रोग या
लगातार आघात से लंबे समय तक सूजन के
कारण हो सकता है। ये धलवर कैंसर के धलए भी
पंंमुख धरसंक िैतंटर माना जाता हैं। धसरोधसस से
अलग धलवर कैंसर में धलवर के अंदर असामानंय
और असंवसंथ कोधशकाओं की वृधंंद होने लगती है।
हेपेटोसेलंयूलर काधंसधनोमा, धलवर में होने वाले
कैंसर का सबसे कॉमन पंंकार है। इसके अलावा
धलवर में िैट जमा हो जाने के कारण िैटी धलवर
की समसंया भी बढं जाती है। यह समसंया शराब से
संबंधित िैटी धलवर (एएलडी) या
नॉनअलंकोहधलक िैटी
धलवर रोग (एनएएिएलडी)
हो सकता है। अकसर धलवर
में वायरल संकंंमण भी हो
जाता है, धजससे धलवर में
लालपन और सूजन आ
जाती है। यह हेपेटाइधटस
वायरस, हेपेटाइधटस- ए, बी,
सी, डी और ई के कारण हो
सकता है, धजनमें से हेपेटाइधटस-ए और बी को तो
वैतंसीनेशन से रोका जा सकता है लेधकन
हेपेटाइधटस-सी, धसरोधसस और हेपेटोसेलंयूलर
काधंसधनोमा धलवर कैंसर का कारण भी बन सकता
है। अगर इन बीमाधरयों का सही समय पर उपचार
न धकया जाए तो बाद में ये धलवर िेधलयर का
कारण भी बन सकती हैं। इसधलए इन रोगों के
लकंंण नजर आने पर देर नहीं करनी चाधहए और
जलंद से जलंद डॉतंटर से कंसलंट करने के बाद
टंंीटमेंट करवाना चाधहए।’
रलवि िोगो् के प््मुख लक््ण 
धलवर में होने वाले धवधभनंन रोगों के लकंंणों के बारे
में पूछे जाने पर िमंधधशला नारायणा हॉकंसपटल,
धदलंली के सीधनयर कंसलंटेंट-मेधडकल
गैसंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. महेि गुप्ता बताते हैं,
‘धलवर रोगों के सामानंय लकंंणों की बात की जाए
तो शुरंआती संंर में आपको पीधलया हो सकता है,
धजसमें आंखें और तंवचा पीली धदखाई देने लगती

हैं। तंवचा में खुजली होना, पेट में सूजन और ददंध
महसूस होना भी धलवर धरलेटेड पंंॉबंलम के
धसंतंटंतंस हो सकते हैं। साथ ही टखनों और पैरों में
सूजन आ जाना, यूधरन करते समय यूधरन का रंग

गहरा पीला पंंतीत होना,
लंबे समय तक थकान
महसूस होना, धमतली या
दसंं आना, संटूल का रंग
हलंका होना और भूख न
लगना जैसे लकंंण महसूस
हो सकते हंै। जंयादातर
धलवर रोगों में जलंदी कोई
संकेत या लकंंण नहीं

धदखाई देते हैं, इसधलए अपने शरीर में होने वाले
बदलावों पर धंयान देते रहें और अगर आपको कोई
भी लकंंण लगातार महसूस हो तो धबना लापरवाही

धकए तुरंत धिधजधशयन या गैसंटंंोएंटेरोलॉधजसंट
डॉतंटर से संपकंक करें। धलवर रोगों की पुधंंि के धलए
डॉतंटर धलवर िंतशंन टेसंट, कंपलीट बंलड काउंट,
एमआरआई, अलंटंंासाउंड और धलवर बायोतंसी का
सुझाव दे सकते हंै। रोग की
पुधंंि के बाद धलवर रोगों का
उपचार धलवर की कंंधत और
बीमारी की कंडीशन को
देखते हुए धकया जाता है।
इस बात का धंयान रखें धक
धलवर संबंिी रोगों में
उपचार जलंद से जलंद शुरं
होना सबसे जरंरी होता है।’ 
सही खान-पान का िखे् ध्यान 
धलवर के अनहेलंदी होने की वजहों और हेलंदी

डाइट की इंपॉटंंेंस के बारे मंे शंंी बालाजी एतंशन
मेधडकल इंकंसटटंंूट, नई धदलंली में चीि-
गैसंटंंोएंटरोलॉजी एंड हेपेटोलॉजी, डॉ. मोननका
जैन धडटेल में बताती हैं। उनके अनुसार, ‘धजस

पंंकार से एक गाडंी में सबसे
महतंवपूणंध भाग इंजन होता
है, ठीक उसी पंंकार से हमारे
शरीर में सबसे महतंवपूणंध
अंगों में से एक धलवर होता
है। यधद आप धलवर के
संवासंथंय पर धंयान नहीं देते
तो इसका असर पूरे शरीर पर
पडंता है। धलवर खराब होने

के कई कारण हो सकते हंै। जैसे, आजकल बढंता
मोटापा इसका पंंमुख कारण है। इस कारण धलवर में
सूजन होती है और िैटी धलवर होने लगता है। यधद
इस पर धंयान न धदया जाए तो आगे चलकर
एकमातंं टंंीटमेंट ऑतंशन धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है। आजकल लोग दवाइयोंं का अधिक
सेवन कर रहे हैं, धजसका बुरा असर भीे धलवर पर
पडंता है। इसधलए दवाइयों का सेवन बहुत ही
साविानी पूवंधक और कम करना चाधहए। िालतू
की दवाइयों का सेवन अपने मन से ना करें, जब
जरंरत हो तभी डॉतंटर से सलाह लेकर ही करें
अनंयथा ना करें। इसके अलावा हमारे शरीर मंे कुछ
ऑटोइमंयून पंंोसेसेस होते हंै, धजससे धलवर खराब
होता है। इससे बचने के धलए शुरंआती संंर पर ही
धंयान देने की आवशंयकता है। जब धलवर
धडजीजेज के लकंंण पहचानने मंे अधिक लेट हो
जाता है तो अंधतम धवकलंप धलवर टंंांसतंलांट ही
बचता है।’* प््स््ुनत: सेहत डेस्क

धव
अनहेल्दी फूड हैबिट्स, इनएक्टिव लाइफस्िाइल और हेल्थ को लेकर लापरवाही िरतने की वजह से लोगो्
मे् बलवर बरलेिेड प््ॉब्लम्स िढ्ने लगी है्। इस पर ध्यान ना देने से पूरा िॉडी बसस्िम बिगड् जाता है और
कंडीशन सीबरयस भी हो सकती है। इसबलए िहुत जर्री है बक आप उन वजहो् के िारे मे् जाने्, बजससे

बलवर प््ॉब्लम्स होती है्। साथ ही इसके लक््णो् और िचाव के उपायो् के िारे मे् भी यहां िता रहे है्।

कंकआउट संवसंथ जीवनशैली का
अधनवायंध धहसंसा है। हेलंदी और

एकंतटव रहने के धलए लोग कई तरह के
धिटनेस टंंेंड अपनाते हंै। इसके धलए लोग
कई तरह के धनयमों का पालन करते हैं।
आमतौर पर लोग धिटनेस से जुडे कई
धमथकों को सही मानते हंै, लेधकन एतंसपटंध
की राय इससे अलग है। 
इसनलए फैलता है भ््म: नंयूयाकंक के लीमैन
कॉलेज में एतंसरसाइज साइंस के पंंोिेसर
बंंैड संकोनिेलंड के अनुसार, धिटनेस की
दुधनया गलतिहधमयों से भरी हुई है। इसके
धलए धजमंमेदार हैं सोशल मीधडया के धिटनेस
इंफंलुएंस और अनटंंेंड धजम टंंेनसंध, जो लोगों
में कई तरह के भंंम पैदा कर रहे हंै। यहां धदए
जा रहे हैं, धिटनेस से जुडी कुछ ऐसी
िारणाएं, धजनमें से कुछ सही हैं, तो कुछ
गलत भी साधबत होती हैं। 
वक्कआउट से पहले लंबी स्ट््ेनिंग जर्री:
यह सही है धक अगर वकंकआउट से पहले
संटंंेधचंग न की जाए तो इससे शरीर की
मांसपेधशयां धसकुड जाती हैं, इससे मसल
धटयर यानी मांसपेधशयों मंे इंजरी की आशंका
बढ जाती है। इससे बचाव के धलए
वकंकआउट से पहले संटंंेधचंग जरंर करनी

चाधहए  इससे मसल इंजरी से बचाव होता है।
मसल्स बनाने के नलए भारी वजन उठाना
जर्री: जो लोग धनयधमत रंप से धजम जाते
हैं, उनके मन में यह िारणा धवकधसत हो
जाती है धक मसलंस बनाने के धलए भारी
वजन उठाना जरंरी है। लेधकन, मांसपेधशयों
की वृधंंद का अधंययन करने वाले डॉ. बंंैड
संकोनिेलंड कहते हंै, ‘कई शोि यह बताते हैं
धक चाहे आप 30 धकलोगंंाम जैसा भारी
वजन उठाएं या 5 से 12 धकलो जैसे हलंके
वजन उठाएं, मांसपेधशयों और ताकत के
धनमंाधण में दोनों ही बराबर पंंभावी होते हंै। यह
वंयकंततगत पसंद का मामला है धक आप

धकतना वजन उठाना चाहते हंै। बेहतर यही
होगा धक अचानक जंयादा वजन उठाने के
बजाय िीरे-िीर े कम से जंयादा वजन की
ओर बढें और अपनी कंंमता के अनुसार ही
वजन उठाएं। वेट धलकंफटंग का कायंध हमेशा
कुशल धजम टंंेनर के धनदंंेशों के अनुसार ही
करना चाधहए।’
ज्यादा दौड़ने से घुटने खराब हो जाते है्:
यह िारणा गलत है। ऐसा माना जाता है धक
जंयादा दौडने से ऑकंसटयोआथंधराइधटस की
समसंया हो जाती है, लेधकन वासंंव में ऐसा
नहीं है। वैजंंाधनक डॉ. गोलंडमैन के अनुसार
पहले लोगों में यह गलत िारणा पंंचधलत थी

धक घुटने कार की टायर की तरह होते हंै,
धजस तरह जंयादा कार चलाने से टायर खराब
हो जाते हैं, वैसा घुटनों के साथ भी होता है।
लेधकन वासंंव में ऐसा नहीं है। दरअसल,
हमारा शरीर गधतशील होता है और हमारे
जोड खुद को पुनजंंीधवत कर सकते हंै,
खासतौर पर जब हम धनयधमत रंप से सधंंकय
रहते हैं। धनयधमत रंप से दौडने से हमारे
घुटनों के काधंटिलेज मजबूत हो जाते हैं
इसधलए जंयादा दौडने से घुटने खराब नहीं
होते, लेधकन यह बहुत जरंरी है धक अचानक
जंयादा दौडने के बजाय धनयधमत रंप से िीरे-
िीरे दौडने की गधत बढानी चाधहए।  
प््नतनदन 10 हजार कदम िलना
आवश्यक : 1960 से यह धमथ पंंचधलत है,
जब एक जापानी घडी धनमंाधता ने बडे पैमाने
पर पैडोमीटर का उतंपादन धकया था। उस
पैडोमीटर का नाम था 10 थाउजेंड संटेतंस
पैडोमीटर। उसके बाद से यह धमथक पूरी
दुधनया में लोकधंंपय हो गया, लेधकन
अमेधरकन काउंधसल ऑि एतंसरसाइज के
अधंयकंं सेधंंडक बंंायंट एक साल पहले इसे
गलत साधबत कर चुके हैं। उनका कहना है
धक लगातार 4 हजार कदम चलना भी पयंाधतंत
है, 10 हजार कोई जादुई नंबर नहीं है। अगर
पांच धदनों की एतंसरसाइज  के साथ रोजाना
साढे सात हजार कदम चला जाए तो यह
कािी होगा। * प््स््ुनत: नवनीता

रफटनेस से जुड़े रिथ 
रकतने सच-रकतने झूठ
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अगर आप कुछ बातों का धंयान रखें और डाइट,
लाइिसंटाइल से जुडंी गलधतयां ना करें तो धलवर
धडजीजेज से कािी हद तक बचे रहेंगे। 
4शराब के सेवन से दूर रहें। 
4हेपेटाइधटस बी और सी की संकंंीधनंग समय-

समय पर करवाना बहुत जरंरी है। 
4हेपेटाइधटस वैतंसीनेशन भी करवा सकते हंै।
4संकंंधमत भोजन और पानी का सेवन ना करें। 
4अगर आपको डायधबटीज है तो इसके लेवल

को धनयंधंंतत रखना चाधहए। 
4अपने मोटापे पर कंटंंोल करना चाधहए। इसके

धलए अपने खान-पान में िैट या काबंंोहाइडंंेट
धरच िूडंस का सेवन कम करें। 

4अपनी डाइट में पंंोटीन की मातंंा बढंाएं। 
4एतंसरसाइज को अपने डेली रंटीन में शाधमल

करें। इससे धलवर पर अचंछा असर पडंता है।
आपके धलवर का िैट भी एतंसरसाइज के
माधंयम से िीरे-िीरे कम होता है। 

4अगर आपके धलवर से संबंधित धकसी भी
पंंकार की समसंया है तो तुरंत डॉतंटर से 
संपकंक करें। *

पने देश में अधिकांश लोग मुखंय
भोजन के रंप में गेहूं का पंंयोग करते

हैं। गेहूं के पौिे में ऐसे कई गुण होते हंै, जो हमें
संवसंथ रखते हैं। वनसंपधतधवदों दंंारा धकए गए
गेहूं के रासायधनक धवशंलेषण से यह जंंात
हुआ है धक इस पौिे में अनंय वनसंपधतयों की
तुलना में अधिक शकंततविंधक, रोगनाशक
गुण मौजूद होते हंै। 
जवार सेवन के फायदे: गेहूं के छोटे पौिे
को ‘जवार’ के नाम से जानते हंै। इस पौिे का
रस धनदंंानाश, पांडुरोग, चमंध रोग, एलजंंी,
जोडंों के ददंध, पंंदर रोग, बालों का असमय
धगरना, कैंसर, आथंधराइधटस, मोटापा, जुकाम,
पीधलया और पथरी आधद रोगों में पंंभावी दवा
है। यधद हम इसके रस का धनरंतर सेवन करें,
तो अनेक रोगों से बचा जा सकता है।
ऐसे उगाएं जवारे: गेहूं के पौिे की पंंाकंतत के
धलए छोटी पतीली में शुदंं जल लें और उसमें

अचंछी धकसंम के 100
गंंाम गेहूं डाल दें। इनंहें
रात भर भीगने दें, धिर
दूसरे धदन पतीली का
पानी धनकाल कर रात
भर भीगे गेहूं को धकसी
साि कपडंे मंे बांिकर
रख दें। उस पर कोई
बतंधन अवशंय ढंक दें, धजससे कपडंे की
आदंधंंता बनी रहे और गेहूं के बीज अंकुधरत
होने लगें। धिर खाली धडबंबों, धमटंंी के छोटे
गमलों, टोकधरयों या 10-12 इंच लंबाई वाले
धकसी पातंं मंे अचंछी गोबर खाद से युतंत

धमटंंी (तीन चौथाई धमटंंी
और एक चौथाई खाद
होनी चाधहए) भरकर पूवंध
अंकुधरत बीजों को बो दें।
इसी पंंकार पंंधतधदन
अंकुधरत हुए गेहूं की
एक-एक धमटंंी के पातंं मंे
बोते चले जाएं।

रस ननकालने का तरीका: सामानंय
वातावरण में छः या आठ धदन में गेहूं का पौिा
7-8 इंच तक की लंबाई पंंातंत कर लेता है।
अब आप इन पौिों को इसी अवसंथा में
उनकी सतह से काट लें, तंयोंधक इस लंबाई से

बडंे पौिे रस के धलए उपयुतंत नहीं रह जाते।
कटे हुए पौिों को शुदंं जल से िो लें, धिर
उनंहें धसलबटंंे पर चटनी की तरह महीन पीस
डालें। अंत में महीन सतंव को जल मंे
धमलाकर रस तैयार कर लें। इसके धलए आप
धसलबटंंे या धमतंसी का पंंयोग कर सकते हंै।
रस का सेवनः सवेन करने के धलए रस की
मातंंा आयु पर धनभंधर करती है। संवसंथ वंयकंतत
के धलए पंंायः 4 औंस (1 औंस यानी 28.35
गंंाम) रस का सेवन सही होता है। रोधगयों के
धलए इसकी 12 औंस की मातंंा उपयुतंत होती
है। रस का सेवन करने से पूवंध उसके एक घंटे
बाद तक कुछ खाना-पीना ठीक नहीं होता है।
यह रस शरीर में उतंपनंन कई दोषों को दूर करने
में सकंंम होता है। वैसे तो इसका सेवन सभी
के धलए िायदेमंद होता है लेधकन धिर भी
सेवन से पहले धकसी आयुवंंेद धवशेषजंं से
सलाह अवशंय कर लें। *

अ
कई िोगो् से बचाए गेहूं के जिािे का िस 

बढ़ रही है़ लिवर लरिेटेड प़़ॉब़िम़स
बचाव के लिए रहे़ कॉऩशस

हेल्थ सजेशन
िॉ. एल. तोमि

सीरनयि िायिेक्टि-ऑथ््ोपेरिक्स 
मैक्स सुपि स्पेरशएरलटी हॉस्सपटल, रिल्ली

व

घिेलू औषरि/ संजीव कुमाि आलोक

स्पेशल: िर्ल्ड रलिि-ले, 19 अप््ैल

रलवि रिजीज से बचने के उपाय

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।
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अरभयान मे् 11 उद्घोररत
व 14 बेि जंपि रगिफ्ताि
हांसी। हांसी पुडलस डजला दंंारा
उदंघोडषत अपराडियों (पीओ) और
बेल जंपर को डगरफंतार करिे को
लेकर चलाए गए संपेशल अडभयाि
में पुडलस िे 11 उदंघोडषत (पीओ)
और 14 बेल जंपर को डगरफंतार
डकया है। पुडलस अिीकंंक
मकसूद अहमद िे बताया डक
एक डवशेष अडभयाि के तहत इि
आरोडपयों को डगरफंतार कर पुडलस
दंंारा कोरंट मंे पेश डकया गया जहां
से उसे नंयाडयक डहरासत में जेल
भेज डदया गया।
मोबाइि िोन चोिी के
आिोप मे् एक रगिफ्ताि
हांसी। शहर थािा पुडलस िे िडंे
ऑरो से मोबाइल फोि चोरी करिे
वाले एक आरोपी को डगरफंतार
डकया है। आरोपी की पहचाि हांसी
की जगदीश कालोिी डिवासी
सुरज उफंक सोमबीर के रंप में हुई।
आरोपी िे शंंी काली देवी चौक से
िडंी एक ऑरो डरकंशा में रिा
चालक का मोबाइल फोि चोरी
कर डलया था। पुडलस िे आरोपी
को मोबाइल फोि व संकूरी के
साथ डगरफंतार कर नंयायालय में
पेश करके जेल भेज डदया।
सुिक््ा के प््रत चिाया
जागर्कता अरभयान
लहसार। सेफ डसरी कैंपेि के तहत
पुडलस की मडहला समडंपटत पुडलस
रीम मडहलाओ की सुरकंंा सुडिडंंित
कर रही है। पुडलस रीम छातंंाओं
और मडहलाओं को उिके अडिकार
व सुरकंंा के बारे मंे जागरंक कर
रही है। इसी कडंी में मडहला पुडलस
रीम िे बस संरेंि पर लडंडकयों व
मडहलाओं की सुरकंंा को उिके
अडिकारों के पंंडत जागरंक डकया।
साथ ही बस संरेंि और बसों मंे
मडहला पुडलस रीम िे डसडवल डंंेस
में लडंडकयों और मडहलाओं के
साथ छेडंछाडं व अभदंं वंयवहार
करिे वालों पर डिगरािी रिी। 
कीटनाशक के प््भाव मे्
आने रकसान की मौत
हांसी। गांव ढाणी डपराि में
मंगलवार शाम को अपिे िेतों मंे
कीरिाशक का संपंंे करके घर लौरे
एक युवा डकसाि की संपंंे का
पंंभाव होिे के मौत हो गई। मृतक
के डपता अमरचंद िे बताया डक
उसका बेरा हेमंत िेत में रमारर
की फसल पर कीरिाशक का संपंंे
करिे के बाद आया और रात को
िािा िाकर सो गया। रात में हेमंत
को सांस लेिे मंे डदकंंत होिे
लगी। उसे डिजी असंपताल में भतंंी
करवाया जहां उपचार के दौराि
उसकी मौत हो गई।
बाबा के जयकािो् के साथ
मार्ती महायज्् प््ािंभ
लहसार। गावं चौिरीवास कंसथत शंंी
पचंमिुी बालाजी िाम क ेपंंागंण मंे
शंंी हिुमाि जी व परम पूजयं
बंहंमंलीि गुरवंर शंंी गोपीराम जोशी
व शंंी पवि कुमार जोशी के
आाशीवांटद से चतैंसंदुी पडूणंटमा शंंी
हिमुाि जयंती पर आगामी 23
अपंंलै मंगलवार को मेला डकया जा
रहा है। िाम के मुखयं पुजारी मोिू
भाईजी िे बताया डक िाम मंे चल रहे
कायंटकंमं के तहत बाबा के पावि
जयकारों क ेसाथ मारतंी महायजंं
पंंारंभ हो गया है। जो आज रामिवमी
स े23 अपैंंल तक सपंतडदवसीय िव
कणुिंीय शंंी मारडंत महायजंं होगा।
22 अपैंंल को सामडूहक संगीतमय
शंंी संुदरकाणिं पाठ पंंात: 10 बजे एवं
शंंी बाला जी महाराज का
दगुिंाडभषके, चोला एवं सवंणंट शंंृगंार
डकया जाएगा। कायंटकंमं के तहत 23
अपंंलै को पडूणंटमा रजत जयंती अमतृ
महोतसंव के अवसर पर याडंंतयो ंदंंारा
मिोकामिा के डलए सामडूहक
दरिासं ंव अजंंी लगेगी।

खबि संक््ेप

आप रजिा अध्यक्् ने जाना घायिो् का हािचाि
घटना के बाद आम आदमी पाट््ी के लजिा अध्यक्् दिबीर लकरमारा नागलरक
अस्पताि पहुंचे और घायिो् का हािचाि जाना। उन्हो्ने दुघ्षटना मे् एक मनरेगा
मजदूर की मौत पर दुख जताया। बातचीत मे् दिबीर लकरमारा ने कहा लक
सरकार को चालहए लक वह मृतक मजदूर के आल््शतो् को 25 िाख र्पये और
घायिो् को पांच-पांच िाख र्पये मुआवजा दे्। उन्हो्ने कहा लक मजदूर वग्ष ऐसा
तबका है जो हर रोज मजदूरी पर जाकर जब कुछ पैसा िाता है तो उनके घर
का चूक्हा जिता है। ऐसे म्े यलद लकसी के घर से कमान वािा ही चिा जाए तो
उस पलरवार की हाित का अंदाजा सहज ही िगाया जा सकता है। यही नही्, जो
मलहिा व पुर्र मजदूर घायि हुए है्, उनके घर का कामकाज भी र्क गया है
और जब तक वे पूण्ष र्प से स्वस्थ होकर काम पर नही् जाएंगे। तब उनके
पलरवार के सामने जहां रोजी-रोटी का संकट है वही् वे शारीलरक र्प से कमजोर
भी हो गए है्। ऐसे मे् सरकार को मृतक व घायि मजदूरो् के लिए तुरंत प््भाव से
मुआवजे की घोरणा करनी चालहए। उन्हो्ने सरकार से मांग की लक मजदूरो् के
लिए ऐसी नीलत बनाई जाए लक यलद इस तरह के हादसे म्े लकसी की जान चिी
जाए या शारीलरक र्प से अक््म हो जाए तो उसको उलचत मुआवजा लदया जाना
चालहए।

िाम भक्त हनुमान मंरदि
का महोत्सव कि से

लहसार। जवाहर िगर की गली िंबर
2 कंसथत रामभकंत हिुमाि मंडदर के
29वें वाडंषटक महोतंसव के उपलकंंंय
में 19 से 23 अपंंैल तक संगीतमय
हिुमाि कथा का आयोजि डकया
जाएगा। सडमडत के पंंिाि इंदंंचंद
राठी िे बताया डक महामंिलेशंंर
संवामी डववेकािंद महाराज, वृंदावि
के कृपापातंं पीठािीशंंर संवामी
सतंयािंद महाराज के साकंनिधंय में
भजि, सतंसंग व पंंवचि होंगे। 19 से
22 अपंंैल तक हडर मंडदर अमरिाम,
फंंरकििगर, गुरंगंंाम के अडिषंंाता व
कथा वंयास िॉ. संवामी उमािंद
मािसमडण पंंवचि देंगे। भजि
समंंार िॉ. मोहि तिेजा व सुडमत
डमतंंल भजिों की वषंाट करेंगे।

किसार। दोस््ो् के साथ नहर मे् नहाने गए एक लकशोर का शव आजाद नगर
जिघर से लमिा है। पलरजनो् ने उसकी हत्या की आशंका व्यक्त करते हुए
कार्षवाई की मांग की है। नागलरक अस्पताि मे् एकल््तत हुए पलरजनो् व
लरश्तेदारो् ने मांग की लक मामिे की लनष्पक्् जांच की जाए। पुलिस के अनुसार
मंगिवार शाम आजाद नगर स्सथत जिघर के बाहर से 17 वर््ीय ल््पंस नामक
लकशोर का शव बरामद हुआ था। ल््पंस के भाई यश ने बताया लक रलववार को ल््पंस
घर से बाइक िेकर दोस््ो् के साथ नहर मे् नहाने के लिए लनकिा था िेलकन वह
घर नही् आया। सोमवार को उसकी काफी तिाश की िेलकन वह नही् लमिा।
मंगिवार दोपहर बाद ल््पंस का शव आजाद नगर जि घर के पास पड्ा हुआ था।
पलरजनो् के अनुसार उसके शरीर पर केवि अंडरलवयर था और पेट और गद्षन
के पास चोट के लनशान लमिे ह्ै लजसके चिते उन्हे् शक है लक उसकी मौत
सामान्य नही् है, बस्कक सालजश के तहत उसको मारा गया है। पलरवार वािो् ने
बताया लक ल््पंस को तैरना भी आता था ऐसे मे् डूबने से उसकी मौत नही् हो सकती
है। पलरजनो ्ने आरोप िगाया लक ल््पंस की बाइक उसके दोस्् के घर लमिी है।
ल््पंस के दोस््ो् ने घटना के बारे म्े उन्हे् नही् बताया बस्कक वह अपने घर चिे गए।
लफिहाि पलरवार वािो् ने बुधवार को नागलरक अस्पताि मे् पहुंचकर बीते लदन
दज्ष लकया बयानो् मे् बदिाव की मांग की है। इसके साथ ही पलरजनो् ने आरोलपयो
को नमजद लकए जाने की मांग भी पुलिस से की है। पुलिस अलधकारी ने बताया
लक पोस्टमाट्षम लरपोट्ष आने के बाद ही कुछ कहा जा सकेगा।

हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

लोकसभा चुिाव के मधंयिजर
अवैि शराब बेचिे वालों पर
कारंटवाई करते हुए आदमपुर पुडलस
िे गांव सदलपुर से एक रारा गाडंी में
500 बॉकंस अवैि शराब बरामद की
है। पुडलस िे इस संबंि मंे दो
वंयकंकतयों को डगरफंतार डकया है। 

मुखंय डसपाही मिोज कुमार िे
बताया डक पुडलस रीम गशंत के
दौराि गांव सदलपुर बस संरेंि पर
मौजूद थी। इसी दौराि सदलपुर
शराब के ठेका के पास एक अवैि
शराब से भरी हुई गाडंी िडंी होिे के
बारे में सूचिा डमली। सूचिा के बाद
पुडलस वहां पहुंची तो वहा शराब के

ठेका की दीवार के पास तरपाल से
ढकी एक गाडंी िडंी डमली। गाडीं
के पास दो वंयकंकत डमले, डजिका
िाम पता पूछिे पर उनंहोंिे अपिा
िाम सदलपुर डिवासी रोहताश उफंक
लीलू और बलवंत डसंह बताया।

पुडलस िे गाडंी के ऊपर तरपाल
ढकिे का कारण पूछा तो उनंहोंिे
कहा डक इसमें शराब है। शराब के
परडमर बारे पूछिे पर उनंहोंिे एक
फोरो कॉपी डदिाई डजसमें परडमर
मोिािेडंा के िाम से करा हुआ था।
इसमे सदलपुर का कहीं कोई िाम

िहीं था। गाडंी की तलाशी लेिे पर
गाडंी से 500 बॉकंस अवैि शराब
बरामद हुई डजिमे 370 बॉकंस में
बोतल (4440), 65 बॉकंस में अदंंे
(1560) और 65 बॉकंस में पवंवे
(3250) बरामद हुए। पुडलस िे
शराब व गाडंी कबंजे में लेकर दोिों
को डगरफंतार कर डलया। 

पुडलस दंंारा की गई पंंारंडभक
पूछताछ में सामि ेआया डक रोहतास
उफंक लीलू और बलवंत ठेका पर
मुिीम का काम करता है। बरामद
शराब के बारे पूछताछ करिे पर
उनंहोंिे बताया डक ये शराब दडंौली
डिवासी सुरेंदंं ठेकेदार की है। दोिों
को अदालत में पेश डकया गया, जहां
से उनंहें जेल भेज डदया गया।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि
शंंी रामलीला कमेरी करला िे संगीतमय पावि शंंीराम
कथा के समापि के साथ ही भवंय रामिवमी शोभा यातंंा
का आयोजि डकया। महाराजा अगंंसेि भवि मंे
जिकलंयाण के डिडमत पंंात: हवि-यजंं के उपरांत
डहसार के डवडभनंि बाजारों मंे शोभा यातंंा डिकाली गई।
कथा वंयास िॉ. िरेशचंदंं शासंंंंी जी के साकंनिधंय में
पंंथम पूजंय गणेश जी, भोले शंकर-पावंटती, वीर हिुमाि,
माता शेरांवाली, भगवाि शंंी डतरंपडत बालाजी एवं पंंभु
दंंारा राकंंसों का संहार करिे सडहत डवडभनंि पंंसंगों पर
आिाडरत झांकी शोभायमाि रही। शोभा यातंंा में
शंंीरामलला मंडदर डिमंाटण, िारा 370 हरािे एवं मतदाि
करिे संबंिी झांकी को भी काफी सराहिा डमली। शोभा
यातंंा के वापस अगंंसेि भवि पहुंचिे पर डवशाल भंिारे
का आयोजि डकया गया।

श््ी रामिीिा कमेटी कटिा के प््धान सुरे्द्् िाहौलरया, महासलचव राजेश बंसि
व कोराध्यक्् रमेश िोलहया ने संयुक्त र्प से बताया लक आठ लदन तक श््ीराम
कथा मे् लवलभन्न क््ेत््ो् से श््द््ािुओ् ने बढ्-चढकर लहस्सा लिया। रामनवमी के
लदन भव्य शोभा यात््ा मे् कैलबनेट मंत््ी डॉ. कमि गुप्ता मुख्यालतलथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे। इस दौरान पूव्ष मेयर गौतम सरदाना, डॉ. प््लतमा गुप्ता, लदनेश
राविवालसया, सतप््काश राजिीवािा व नरेश मंगािीवािा भी लवशेर र्प से
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने बताया लक रामनवमी महोत्सव के अंतग्षत महाराजा
अग््सेन भवन मे् श््ीराम कथा का धूमधाम से आयोजन लकया गया। गुर्धाम-
जटारीधाम से पधारे कथा व्यास डॉ. नरेशचंद्् शास््््ी जी ने अपने श््ीमुख से
भक्तो् को आठ लदनो् तक श््ीराम कथा का अमृतपान करवाया। उन्हो्ने श््ीराम
जन्म, श््ीराम-जानकी लववाह, श््ीराम वनवास, भरत लमिाप, सीता हरण, शबरी
प््संग व श््ीराम-सुग््ीव प््संग पर लवस््ार से प््काश डािा। इसके साथ-साथ
सुंदरकांड, लवभीरण शरणागलत, िंका दहन, रामसेतु बंधन, राम-रावण युद्् व
राम राज्यालभरेक के प््संग सुनाकर श््द््ािुओ् को अलभभूत कर लदया।

श््ीराम कथा का अमृतपान करवाया

िामनवमी शोभा यात््ा

रामनवमी पर शोभा यात््ा मंे झांलकयां देखकर अलभभूत हुए श््द््ालुकटला रामलीला
कमेटी ने ककया

आयोजन

भगवान की मरहमा बताई
कथा व्यास डॉ. नरेशचंद्् शास््््ी ने श््ीराम कथा के अंलतम लदन
श््द््ािुओ् को भक्त व भगवान की मलहमा से र्बर् करवाया।

उन्हो्ने कहा लक भगवान के लिए भक्त हमेशा छोटे बच््े के समान
होता है। भक्त चाहे गिती भी कर दे तो भगवान उसे माफ कर देते

हंै। इसलिए यलद ज््ान भी हो जाए तो भगवान का भजन नही् छोड्ना
चालहए। भजन करने से ही भवसागर पार हो सकता है। सुरे्द््

िाहौलरया, राजेश बंसि व रमेश िोलहया ने बताया लक श््ीराम कथा
के आठवे् लदन प््मुख उद््ोगपलत संजय गुप्ता मुख्यालतलथ के र्प मे्

उपस्सथत रहे। राजे्द्् गावलड्या, होलशयार लसंह श्योराण, अंजनी
खालरया वािे, अलमत लसंगि, सुशीि गोयि, प््ेम बंसि लसवानी वािे,

राहुि गोयि, मुकेश अग््वाि, नरेश लसंगि मंगािीवािे, दीपक
गग्ष िािा हलरचंद सेवा सदन, रामलनवास राड्ा, लनतेश डािलमया, व

डॉ. जेपी निवा भी लवशेर र्प से उपस्सथत रहे। श््ीराम कथा के
दौरान श््ी रामिीिा कमेटी कटिा के उपप््धान कुिप््काश गोयि
बंटी एवं काय्षकालरणी सदस्य राजे्द्् बंसि, रामलनवास गग्ष, लदनेश

जैन व राधेश्याम अग््वाि उपस्सथत रहे।

िाजेश््ि बैनीवाल:रहसाि

हडरयाणा कृडष डवशंंडवदंंालय में
गंंीि हाउस बिािे के िाम पर
देहरादूि की कंपिी दंंारा लगाई
गई 6.37 करोडं की चपत मामले
में पुडलस की बडंी लापरवाही
सामिे आई है। डवशंंडवदंंालय
पंंशासि अपंंैल 2021 से पतंं व
संमरण पतंं डलिकर पुडलस से
उकंत कंपिी के डिलाफ केस दजंट
करिे की डसफाडरश करता रहा
परंतु पुडलस के कािों पर तीि
वषंंों में भी जूं िहीं रेंगी और इि
पतंंों पर पुडलस अब भी कुंिली
मारकर बैठी है। चचंाट तो यहां तक
है डक पहली बार पतंं व संमरण
पतंं जब डलिे गए तो पुडलस िे
जांच का हवाला देते हुए कंपिी
से संपकंक भी सािा लेडकि बाद में
ि जािे कौि सी अदृशंय शकंकत िे
पुडलस के हाथ बांि डदए, जो

आज तक बंिे हुए हैं। हडरयाणा
कृडष डवशंंडवदंंालय को लगी
6.37 करोडं की चपत मामले में
डवभागीय जहां काफी िीमी गडत
से चली और पांच साल बाद
लगभग िेढं दजंटि वैजंंाडिकों व
कमंटचाडरयों को चाजंटशीर डकया
गया है वहीं उससे भी जंयादा डसर
चढंकर बोल रही है पुडलस की
बडंी लापरवाही। 

बताया जा रहा है डक
डवशंंडवदंंालय की ओर से
लगातार पुडलस अिीकंंक को पतंं
व संमरण पतंं डलिे गए, जाडहर है
उनंहोंिे ये पतंं संबंडित थािा व
चौकी को भी डभजवाए होंगे
लेडकि पुडलस िे इस डदशा में
कारंटवाई आगे िहीं बढंिे दी। ऐसेे
में जािकारों का कहिा है डक यडद

पूरे मामले की गहिता से जांच
करके पुडलस अडिकाडरयों व
संबंडित कमंटचाडरयों की जांच की
जाए तो बहुत बडंा घालमेल
सामिे आ सकता है। बताया जा
रहा है डक डवशंंडवदंंालय िे डपछले
वषंट याडि 2023 में भी पुडलस
अिीकंंक को कई पतंं व संमरण
पतंं डलिे। 

डवशंंडवदंंालय िे 20 जुलाई
2023 को पुडलस अिीकंंक को
पतंं डलिा और कंपिी पर केस
दजंट करिे की डसफाडरश की।
इसके बाद 16 डसतमंबर को पहला
डरमाइंिर, 2 िवमंबर को एचएयू
पुडलस चौकी को संरेंरमेंर दी, 12
डदसमंबर 2023 को सेकेंि
डरमाइंिर  भेजा। मामले से जुडंे
सूतंं बताते हंै डक एचएयू को

लगाई गई इस बडंी चपत के
मामले में मुखंयमंतंंी, डवभाग के
एसीएस व डवजीलंेस को भी
डशकायतें भेजी जा चुकी है
लेडकि हर कोई कंपिी के आगे
ितमसंंक है। अब कंपिी
डकसकी है और उसको डकस
शकंकत का आशीवंाटद पंंापंत है, यह
तो जांच के बाद ही पता चलेगा
लेडकि पुडलस उस पर कारंटवाई से
डहचडकचा अवशंय रही है।
डवशंंडवदंंालय पंंशासि का कहिा
है डक कंपिी पर केस दजंट करवािे
के डलए डवशंंडवदंंालय लगातार
पंंयास कर रहा है। डवशंंडवदंंालय
वषंट 2021 से लगातार पुडलस
अडिकाडरयों को पतंं व संमरण पतंं
डलि रहा है। केस दजंट करिा
पुडलस का काम है।

विश््विद््ालय को लगी 6.37 करोड् की चपत मामले म्े पुवलस की लापरिाही

िहसार। एचएयू म्े बनने वाले ग््ीन िाउस की फाइल फोटो।

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

शहर से थोडंी दूर सैडिक छाविी
के गेर िंबर एक के सामिे हुए
हादसे में एक मिरेगा मजदूर की
मौत हो गई जबडक िौ अनंय
घायल हो गए। घायलों मंे आठ
मडहला मजदूर है। हादसा मिरेगा

मजदूरों से
भरे ऑरो को
कैंरर दं ंारा
रकंंर मार
डदए जािे से
हुआ। मृतक
के शव का
िा ग डर क
असंपताल मंे

पोसंरमारं टम डकया गया वहीं
घायलों को िागडरक असंपताल में
भतंंी करवाया गया है। बुिवार
दोपहर को लाडंवा गांव से
लगभग एक दजंटि मिरेगा
मजदूरों को लेकर एक ऑरो
रायपुर िहर की तरफ जा रहा था।
जैसे ही ऑरो डहसार कैंर के गेर
िंबर एक के पास पहुंचा तो एक
कैंरर िे पीछे से रकंंर मार दी।
रकंंर लगिे से सभी मजदूर

घायल हो गए। राहगीरों की मदद
से सभी घायलों को तुरंत
असंपताल पहंुचाया गया, जहां
पर उपचार के दौराि गांव लािवा
डिवासी बालवीर िे दम तोडं
डदया, जबडक अनंय मजदूर
घायल हो गए। लािवा गांव के
रहिे वाले ऑरो चालक
सूरजमल िे बताया डक वह
लािवा गांव से मिरेगा मजदूरों
को लेकर िहर की सफाई के
डलए रायपुर िहर की तरफ जा
रहा था। कैंर के गेर िंबर एक के
पास पहुंचे तो पीछे से कंैरर िे
रकंंर मार दी। इस दौराि कैंरर
चालक िे भागिे का पं ंयास
डकया, लेडकि मौके पर मौजूद
लोगों िे भाग कर पकडं डलया।
घायल ऑरो चालक सूरजमल
िे बताया डक ऑरो मंे सवार
डरछपाल, िौली देवी, अंगंंेजो,
डबमला, सरोज, शडंमटला, दशंटिा,
पाल,आशा, पूिम घायल हो गई।
लािवा गांव के रहिे वाले लोगों
िे बताया डक मृतक बालवीर के
चार बचंंे हंै और पडरवार की
आडंथटक हालत भी अचंछी िहीं
है। ऐसे मंे उनंहें आडंथटक सहायता
दी जाए और पडरवार के एक
सदसंय को िौकरी दी जाए।
उनंहोंिे सरकार से मांग भी की डक
मिरेगा मजदूरों को गांव में ही
काम डदया जाए।

कै्टि-ऑटो की टक््ि मे्
मजदूि की मौत, नौ घायिएचएयू के पत््ो् पर कुंडली मारकर बैठे

पुललस अफसर, दर्ज नही् कर रहे केस

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

शंंी गौर हडर संकीतंटि मंिल की ओर
से शहर के डबशंिोई मंडदर में चार
डदवसीय शंंी रािा िाम संकीतंटि
उतंसव मिाया जाएगाा। उतंसव का
शंंीगणेश 18 अपंंैल को शंंीमि
महापंंभु िगर संकीतंटि से होगा। िगर
संकीतंटि सांय 5 बजे बडहि मोहि
देवी शंंी रघुिाथ मंडदर िोगराि
मोहलंला से शुरं होगा डजसका
तेडलयाि पुल, राजगुरं माकंंेर और
आयंट बाजार से होते हुए शंंी
पंंयागडगडर डशवालय मंडदर पडंाव
चैक पर डवशंंाम होगा। भैया कृषंण
दास भुरािी और कुरंकंंेतंं से भैया
गोडवंद कृषंण दास भजिों से समां

बांिेंगे। शंंी गौर हडर संकीतंटि मंिल
पंंवकंता िे बताया डक उतंसव के दूसरे
डदि 19 अपंंैल से शंंी डबशंिोई मंडदर
में शंंी रािा िाम संकीतंटि पंंारंभ। 19
अपंंैल को शंंी िाम वंृदावि से
बंंजरस अिुरागी पूिम दीदी (साधंवी
पूडंणटमा) शाडमल होकर शंंी रािा
िाम रस िारा पंंवाडहत करेंगी। तीसरे
डदि 20 अपंंैल को बृजिाम से बाबा
शंंी रडसका पागल जी के कृपा पातंं
डशषंय भैया डचतंं-डवडचतंं अपिी
मिुर वाणी से शंंी रािा िाम रस

बरसायेंगे। उतंसव समापि अवसर
पर 21 अपंंैल को शंंी रािारमण लाल
जू के लािले भैयाकृषंण दास भुरािी
अपिी मिुर वाणी में शंंी रािा िाम
रस और बिाई उतंसव का आसंवादि
करेंगें जो सांय 7 बजे से शंंी हडर
इचंछा तक चलेगा। 

संकीतंटि के दौराि कृषंण अरोडंा,
सुभाष भतीजा, डवजय कपूर, डवजय
िागपाल, डविोद रहेजा (काले
भैया), लोकेश अिेजा, डवजय
महाजि, अभय बजाज, कुलदीप
गंंोवर, अडमत ककंंडं, शुभम
वलेचा, गौरव कुकडंेजा, पंंवीि
कुमार, डवशाल लडलत, डवकंंी,
गोडवनंद, लकंंी मलंहोतंंा, डवशु
भाडरया आडद मौजूद रहेंगे।

श््ी िाधा नाम संकीत्षन उत्सव आज से

उपायुक्त ने अनाजमंडी का दौिा कि रकसानो् से की बातचीत

रिसानो् िो पिेशानी हुई तो अरििािियो् पि होगी िाि्रवाई 
हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

मंडियों मंे सरसों व गेहूं की आवक
का संबंडित टंंांसपोरंटर डििंाटडरत
समय में उठाि करें िहीं तो उिके
डिलाफ कारंटवाई की जाएगी। फसल
डबकंंी के दौराि अगर डकसािों को
परेशािी आती है तो संबंडित
अडिकारी कारंटवाई के डलए तैयार
रहें। 

यह बातें उपायुकंत पंंदीप दडहया

िे िारिौंद की अिाज मंिी में
अडिकाडरयों से बातचीत करते हुए
कही। फसल की डबकंंी के दौराि

केवल डकसाि और उिके डलए दी
जािे वाले सुडविाएं ही पंंाथडमकता
है। उपायुकंत िे िारिौंद अिाज मंिी

का दौरा डकया। उपायुकंत िे डिरीकंंण
दौराि डकसािों से फसल डबकंंी के
डलए की गई वंयवसंथाओं के बारे में
पूछा। इस दौराि डकसािों िे उनंहें
बताया डक अिाज मंिी पंंशासि की
ओर से डकसािों की सुडविा का पूरा
धंयाि रिा जा रहा है। 
आढ्ती एसोरसएसन की
समस्याएं भी सुनी्
डिरीकंंण के दौराि अिाज मंिी
आढंती एसोडसएसि के सदसंयों से
भी बातचीत कर उिकी समसंयाओ
को भी जािा। उनंहोंिे अडिकाडरयों
को डिदंंेश डदए डक अडिकारी यह

सुडिडंंित करें डक जैसे ही मंडियों में
गेहूं व सरसों की तौल आए वैसे ही
कम से कम समय मंे उठाि सुडिडंंित
करें। अडिकारी संथािीय टंंांसपोरंट व
िरीद एजेंडसयों के अडिकाडरयों के
साथ डिरंतर संपकंक रिंे और
आवशंयक डदशा-डिदंंेश दें। उपायुकंत
िे िारिौंद के एसिीएम पंंवीण कुमार
को डिदंंेश डदए डक वे िारिौंद अिाज
मंिी व इसके अंतगंटत आिे वाले
परचेज सेंररों पर िरीद व उठाि को
लेकर डरपोरंट उिके पास डभजवािा
सुडिडंंित करें। उनंहोंिे फसल िरीद
पंंडं ंकया से जुडंे सभी संबंडित
अडिकाडरयों को डिदंंेश डदए डक

डकसािों से गेर पास पंंापंत करिे से
लेकर फसल बेचिे उपरांत उिके
िातों में पैसे आिे से संबंडित डकसी
भी पंंकार की परेशािी िहीं होिी
चाडहए। अडिकारी मंडियों का
डिरीकंंण भी करें और िरीद पंंबंिों
का जायजा लेकर समसंयाओं का
डिवारण करें। िरीद एजेंसी के
अडिकारी को डिदंंेश डदए डक फसल
की आवक के अिुसार िरीद हो और
अभी तक आवक व िरीद में जो
अंतर है उसको पूरा करें डकसािों को
डकसी भी पंंकार की कोई परेशािी
आती है तो वे एसिीएम कायंाटलय से
संपकंक कर सकते हंै।  

n सरसो् व गेिूं की आवक का
ननर्ाानरत समय मे् उठान करे् 

िहसार। अनाज मंडी का ननरीक््ण करते उपायुक्त प््दीप दनिया।

मामिे की
जांच जािी 

इस संबंध मे्
मामिा देख िहे

डीएसपी
सत्यपाि यादव

ने कहा रक कौन
सा मामिा है, उन्हे्
ध्यान नही् आ िहा।

उन्हे् बताया तो उन्हो्ने
कहा रक अभी इस बािे

मे् कुछ नही् हुआ,
किवाना है। 

डीएसपी ने िी स्टेटमे्ट, रिि हो गए शांत
सूत्् बताते है् लक डीएसपी सत्यपाि यादव ने इस वर्ष 19 फरवरी को
संबंलधतो् से इस मामिे मे्  स्टेटमे्ट भी िी। उन्हो्ने संबंलधत अलधकालरयो्
से पूछताछ की और कंपनी पर केस दज्ष करने की बात भी कही
िेलकन उनकी कार्षवाई भी इससे आगे नही् बढ् पाई।

एचएयू ने ये रिखे पत्् व स्मिण 
हलरयाणा कृलर लवश््लवद््ािय ने ग््ीन हाउस बनाने के नाम पर पैसे
लनकिवाकर 6.37 करोेड् की चपत िगाने वािी फम्ष के लखिाफ
केस दज्ष करने के लिए पहिी बार 20 अप््ैि 2021 को पुलिस
अधीक््क को पत्् लिखा। कई लदनो् बाद भी जब कार्षवाई नही् चिी
तो लवश््लवद््ािय ने 4 मई 2021 को एसपी को स्मरण पत्् लिखा
िेलकन पुलिस कार्षवाई ज्यो् की त्यो् रही। इसके बाद तो स्मरण पत््ो्
की बाढ् आ गई। वर्ष 2021 की ही बात की जाए तो लवश््लवद््ािय ने
4 मई को पहिे स्मरण पत्् के बाद 22 जून को दूसरा स्मरण पत््, 3
अगस्् को तीसरा स्मरण पत््, 3 लसतम्बर को चौथा स्मरण पत््, 22
लसतम्बर को पांचवा स्मरण पत््, 4 अक्तूबर को छठा व 11 नवम्बर
को सातवां स्मरण पत्् पुलिस अधीक््क को लिखा। 

इस वर्ष भी भेजे रिमाइंडि
एचएयू ने अपनी ओर से पुलिस को लरमाइंडर भेजने जारी रखे।
इसके तहत इस वर्ष एक फरवरी को तीसरा लरमाइंडर, 12 माच्ष को
चौथा व 24 माच्ष को पांचवा लरमाइंडर पुलिस अधीक््क को भेजा िेलकन
पुलिस की नी्द नही् टूटी। 

जलघर मे् गिशोर िा शव गमलने
पर जताई हत्या िी आशंिा

भारी मात््ा मे् शराब बरामद, दो लोग गगरफ्तार
n दोिो् आरोिपयो् को अदाित मे्

पेश कर कारावास भेजा
n साध्वी पून्णिमा, नित््-नवनित््

महाराज, भैया कृष्ण भुटािी,
गोनवंद कृष्ण समां बांधे्गे

मृतक बालवीर का
फाइल फोटो

n सैनिक छाविी के पास हुआ
हादसा, िहर की सफाई के
निए जा रहे मजदूर

सीएम और एसीएस तक
पहुंची शिकायत, कार्रवाई

का इंतजार



िबर संक््ेप

अवैि वपस््ौल व कारतूस
सवहत युवक वगरफ्तार 
कसरसा। सीआईए वसरसा पुवलस ने
गश्त व चैवकंग के दौरान महत्वपूण्ज
सूचना के आधार पर कार्जवाई करते
हुए गांव नगराना िेहड् के््त्् से एक
युवक को एक अवैध वपस््ोल व दो
वरंदा कारतूस सवहत काबू वकया है।
आरोपी की पहचान गुररंट वसंह
उफ्क रंटा पुत्् दलीप वसंह वनवासी
गांव नगराना वरला वसरसा के र्प
मे् हुई। 

रोहतक, गुर्वार, अप््ैल 18, 2024
12वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

प््ाणीशास्््् वविाग मे्
हुआ ववस््ार व्याख्यान 
कसरसा। सीडीएलयू वसरसा के
प््ाणीशास्््् ववभाग मे् एक ववस््ार
व्याख्यान का आयोरन वकया गया।
पंराबी यूवनवव्सजटी पवटयाला से
प््ोफेसर रगबीर वसंह कीव्तज मुख्य
वक्ता िे। प््ोफेसर रगबीर वसंह
कीव्तज ने रैव ववववधता और शहद
मधुमक्खी के महत्व को समझाया।
प््ो. कीव्तज ने छात््ो् को प्लास्थटक
प््दूषण और मानव शरीर पर
प्लास्थटक कणो् के हावनकारक
प््भावो् के बारे म्े भी रागर्क
वकया। उन्हो्ने यह भी बताया वक
वकस प््कार नई-नई बीमावरयां
उत्पन्न हो रही है् रो मानव रीवन
के वलए हावनकारक है्। 

वजंदगर बने िारतीय इवतहास
संकलन सवमवत के प््िान
कसरसा। भारतीय इवतहास संकलन
सवमवत हवरयाणा शाखा वसरसा की
बैठक बुधवार को थ्िानीय
वववेकानंद थ्कूल के सभाकक्् म्े
प््ांत पय्जवेक््क व प््ांत उपप््धान
रामवसंह यादव की अध्यक््ता मे् हुई।
सवमवत द््ारा नए वष्ज के वलए
दावयत्व सौ्पे गए। रमेश वरंदगर को
प््धान, उमेद वसंह ढाका, सुरे्द््
शम्ाज, गंगाधर वम्ाज, सुभाष वम्ाज को
उपप््धान, सुभाष चंद्् शम्ाज को
महासवचव, सूय्जप््काश शम्ाज को
सवचव, रयंत शम्ाज को कोषाध्यक््,
काय्जक््म संयोरक कण्ज लढा,
सतीश कंदोई रबवक काय्जकावरणी
सदथ्यो् म्े सुरे्द्् बंसल, पवन कुमार
वछंपा व अन्य मौरूद रहे। 

व्यायामशाला से हजारो्
का सामान चोरी
फतेहाबाद। गांव चूहड्पुर की
व्यायामशाला से अज््ात चोर गेट
सवहत हरारो् का सामान चोरी कर
ले गए। इस बारे गांव की सरपंच ने
राखल पुवलस को वशकायत दर्ज
करवाई है। पुवलस को दी वशकायत
मे् ग््ाम पंचायत चूहड्पुर की सरपंच
हरप््ीत कौर ने कहा है वक ग््ाम
पंचायत द््ारा गांव मे् व्यायामखाला
बनाई हुई है। गत वदवस अज््ात चोर
व्यायामशाला का लोहे का मेन गेट,
दो पानी की टंकी सवहत हरारो्
र्पये का अन्य सामान चोरी कर ले
गए है। 

जेजेपी एससी सैल के
अध्यक्् ने वदया इस््ीफा
रकतया। क््ेत्् म्े रननायक रनता
पाट््ी को अलववदा कहने वालो् का
वसलवसला र्क नही् रहा है। आर
भी रेरेपी के हल्का रवतया एससी

सैल के अध्यक््
गुरतेर नागपुर ने
रेरेपी के राष््््ीय
अध्यक्् अरय
चौटाला को
अपना त्यागपत््
भेर वदया है।

गुरतेर नागपुर ने कहा वक बीरेपी
के साि वमलकर रेरेपी ने वकसान,
छात््, व्यापारी व मरदूर वग्ज का
शोषण करने का काम वकया। न 75
प््वतशत नौकवरयो् का वादा पूरा
वकया गया। 

पुिलस ने 180 बोरी की बरामद, तीनों आरोपी दोसंं 

गोिाम से 200 बोरी ग्वार चोरी 
करने के आरोप मे् तीन काबू 

हरिभूरि न्यूज: रसिसा

शहर िाना पुवलस ने औद््ोवगक
क््ेत्् मे् एक गोदाम से लाखो् र्पए
के 200 गट््े ग्वार चोरी की घटना
को सुलझाते हुए तीन आरोवपयो् को
वगरफ्तार कर वलया है। पुवलस ने
आरोवपयो् की वनशानदेही पर
चोरीशुदा 180 गट््े ग्वार तिा
वारदात मे् प््युक्त कै्टर बरामद कर
वलया है। शहर िाना प््भारी वदनकर
यादव ने बताया वक पुवलस को दर्ज
कराई वशकायत मे् सी ब्लॉक
वनवासी रारीव कुमार ने बताया िा
वक बीती 20 माच्ज 2024 से लेकर
2 अप््ेल 2024 के बीच की अववध
के दौरान उसके गोदाम से करीब
200 गट््े ग्वार चोरी हो गया है।
उन्हो्ने बताया वक चोरी की इस
घटना पर कड्ा संज््ान लेते हुए
पुवलस अधीक््क ववक््ांत भूषण के
वनद््ेश पर शहर िाना की वववभन्न
टीमो् का गठन कर रांच शुर् की
गई िी। उन्हो्ने बताया वक रांच के
दौरान रेरे कॉलोनी चौकी प््भारी
सहायक उप वनरीक््क संदीप कुमार
के नेतृत्व मे् गवठत पुवलस टीम ने
महत्वपूण्ज सुराग रुटाते हुए घटना

के तीनो् आरोवपयो् को वगरफ्तार कर
वलया। उन्हो्ने बताया वक वगरफ्तार
वकए गए आरोवपयो् की पहचान
रारकुमार पुत्् क््ांवतदीन वनवासी
वरला भागलपुर, सन्नी पुत्् रीत
लाल वनवासी वैशाली, वबहार हाल
झुग्गी झोपड्ी, नरदीक फायर
व््िगेड दफ्तर डबवाली रोड वसरसा
व रारकुमार पुत्् गोमाराम वनवासी
वसकंदरपुर वरला वसरसा के र्प मे्
हुई है। उन्हो्ने बताया वक वगरफ्तार
वकए गए तीनो् आरोवपयो् की
वनशानदेही पर चोरीशुदा 180 कट््े
ग्वार तिा वारदात मे् प््युक्त कै्टर
भी बरामद कर वलया गया है।
उन्हो्ने बताया वक तीनो् आरोपी

आपस मे् दोस्् है्। आरोवपयो् से
पूछताछ की रा रही है और

पूछताछ के दौरान चोरी की अन्य
वारदातो् के बारे मे् खुलासा होने की

संभावना से भी इंकार नही् वकया
रा सकता।

तिरिा। ग्िार चोरी िे पिड्े गए आरोपी पुवलस िी वगरफ्त मे्। तिरिा। साइबर ठगी िा आरोपी पुवलस िी वगरफ्त मे्।

n पुिलस ने िारिात मे् प््योग विया
िै्टर िी बरामि विया 

पुवलस के हत्थे चढ्ा साइबर ठग
तिरिा। लजला की साइबर ि््ाइम पुललस स्टेशन टीम ने
महत्वपूण्च सुराग जुटाते हुए एक साइबर ठग को
राजस्थान के नागौर के््त्् से काबू लकया है। साइबर ि््ाइम
पुललस स्टेशन प््भारी जसवीर लसंह ने बताया लक शहर के
हुडा सेक्टर-19 लनवासी पवन कुमार को टेलीग््ाम के
माध्यम से जोड्कर स्काई स्कैनर ऐप पर टास्क पूरा
करने तथा मोटे मुनारे के नाम पर करीब 5,84,269 र्पए
की ठगी की गई थी। उन्हो्ने बताया लक टास्क पूरा करने
के नाम पर पहले और दूसरे लदन करीब 6/7 हजार र्पए
पवन कुमार के ब्ैक िाते म्े डाले गए। लजससे पवन
कुमार लालच मे् आ गया और उसने बीती 2 ररवरी से
लेकर 5 ररवरी के बीच की अवलध के दौरान करीब
5,84,269 र्पए बताए गए अलग-अलग बै्क िातो् म्े डाल

लदए। उन्हो्ने बताया लक साइबर ठगो् ने बाद मे् पीलड्त
पवन कुमार से टेलीग््ाम के माध्यम से मैसेज लकया लक
आपका टास्क पूरा नही् हुआ है, इसललए रालश प््ात्त
करने के ललए 11 लाि र्पए और जमा करवाए। उन्हो्ने
बताया लक पीलड्त ने ठगी होने के बाद साइबर हेल्पलाइन
1930 पर लशकायत दज्च कराई। जब यह मामला पुललस
अधीक््क लवि््ांत भूषण के संज््ान मे् आया तो उन्हो्ने इस
मामले को गंभीरता से लेते हुए साइबर ि््ाइम पुललस
स्टेशन की टीम का गठन कर आरोलपयो् को शीघ््
लगरफ्तार करने के लनद््ेश लदए। पुललस अधीक््क के लनद््ेश
पर गलठत साइबर ि््ाइम पुललस स्टेशन की टीम ने
महत्वपूण्च सुराग जुटाते हुए आरोपी लजते्द्् कुमार पुत््
हरे्द्् कुमार लनवासी नागौर को लगरफ्तार लकया। 

हनुमानगढ् के साथ लगते के््त्् म्े 19
तक शराब ठेके रहे्गे बंद :  आयुक्त 

तिरिा। उप आबकारी एवं कराधान आयुक्त आलोक पासी ने बताया लक राजस्थान
मे् 19 अप््ेल को लवलभन्न लहस्सो् म्े मतदान होगा, लजसमे् हनुमानगढ् लजला भी
शलमल है्। भारत लनव्ाचचन आयोग की लहदायतनुसार मतदान वाले क््ेत्् के साथ
लगती रा'य की सीमा के तीन लकलोमीटर दायरे मे् मतदान प््ल््िया समाष्तत के समय
से 48 घंटे पहले शराब ठेके, बार, आहते व शराब संबंधी कारोबार बंद लकया जाना
आवश्यक है। उन्हो्ने कहा लक हनुमानगढ् लजला की सीमा लसरसा लजला के साथ
लगती है इसललए हनुमानगढ् लजला की सीमा के साथ लगते लसरसा के तीन
लकलोमीटर क््ेत्् म्े पड्ने वाले सभी शराब ठेके, बार, आहते 17 अप््ेल को शाम से
लेकर 19 अप््ेल को मतदान समाष्तत तक बंद रहे्गे। इस दौरान शराब संबंधी
कारोबार पर भी पूण्च पाबंदी रहेगी। 

सैलजा से वमले पंचायत प््वतवनवि

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

युवा कांग््ेस के वरला प््धान
चंद््मोहन पोटवलया के नेतृत्व मे्
मंगलवार को क््ेत्् के अनेक सरंपच
व ब्लॉक सवमवत सदथ्यो् ने वदल्ली
मे् कांग््ेस की ववरष्् नेत््ी कुमारी
सैलरा से मुलाकात कर कांग््ेस
पाट््ी मे् आथ्िा रताई। इस अवसर
पर कुमारी सैलरा ने सभी का पाट््ी
को थ्वागत वकया और उनको पाट््ी
मे् हर मान सम्मान देने का आश््ासन
वदया। चंद््मोहन पोटवलया के साि
ब्लॉक सवमवत अध्यक्् मदनलाल
गुर्जर, शहीदांवाली के सरपंच
महाराणा प््ताप, दवरयापुर के सरपंच
सुरेश कंबोर, ब्लॉक सवमवत सदथ्य

धांगड् डॉ. ववरे्द् ् भादू, ब्लॉक
सवमवत सदथ्य बीघड् रववंद्् कुमार,
ब्लॉक सवमवत सदथ्य होवशयार वसंह
महला ढाणी ठोबा, ब्लॉक सवमवत
सदथ्य संुदर बड्ोपल व ब्लॉक
सवमवत सदथ्य रारकुमार खाराखेड्ी
ने वदल्ली मे् कुमारी सैलरा के
आवास पर राकर उनसे मुलाकात
की। इस अवसर पर कुमारी सैलरा
ने कहा वक आर पूरे देश की रनता

भारपा की गलत नीवतयो् से आहत
है। आम रनता को परेशान वकया
रा रहा है। अब पूरे देश मे् कांग््ेस के
प््वत लोगो् का र्झान बढ् रहा है
और आने वाले समय मे् कांग््ेस ही
देश मे् अपनी सरकार बनाएगी। इस
अवसर पर चंद््मोहन पोटवलया ने
कहा वक हवरयाणा सरकार ने पहले
सरपंचो् से उनके हक छीन ेऔर रब
ववरोध वकयो तो दबाया गया। 

फतेहाबाद। िुमारी सैलजा से वमलते फतेहाबाि िे पंचायत प््वतवनवध।

n वजला प््धान चंद््मोहन पोटवलया
िे नेतृत्ि मे् पहुंचे थे 

नवनी पर श््ी दुग्ाच मंवदर मे् हुआ हवन 
हरिभूरि न्यूज: ऐलनाबाद

श््ी दुग्ाज मंवदर रेलवे कॉलोनी मे्
बुधवार को नवमी के अवसर पर
हवन यज्् करवाया गया। रानकारी
देते हुए रारेश सोनी ने बताया वक
हवन यज्् का शुभारंभ पूरनकत्ाज
कान्हा लढा ने कन्याओ् के हािो् से
आहूवत डलवाकर वकया। मंवदर के
पुरारी दीपक शास््््ी ने वववध ववधान
से हवन यज्् संपन्न करवाया। रारेश
शम्ाज ने बताया वक इसके बाद मंवदर
मे् कंरको् को बुलाकर उनके पानी
से पैर धुलाए गए। मािे म्े कुमकुम
का वतलक लगा कर उन्हे्ं श््ंृगार का
सामान उपहार थ्वर्प भे्ट वकया।
इसके बाद कंरको् को हलवा, पूरी,

चने, केला व अन्य फलो् का भोग
लगाया। सभी कंरको् ने श््द््ालुओ्
का वसर व पीठ िपिपाते हुए उन्हे्
आशीव्ाजद वदया। इस दौरान नवरात््
मे् व््त रखने वाले श््द््ालुओ् ने
कंरक पूरन के बाद अपने व््त का
उद््ापन वकया। सोनी ने बताया वक
मान्यता है वक नौ देववयो् के र्प मे्
नौ कन्याओ् का पूरन करने के बाद
बाद ही नवरात्् व््त सफल होता है।

शाम को आरती के बाद सभी भक्तो्
को माता रानी का खराना वदया
गया। इस मौके पर संरक््क
दीनदयाल धानुका, सवचव मोहन
गोयनका, मदन शम्ाज, रारेश सोनी,
गोर् लढा, पवन तलवावड?ा, मोवहत
बंसल, संदीप तलवावड?ा, प््ेस
प््वक्ता एम पी तंवर, भगवती शम्ाज,
डा. पुर्षोत््म गोदारा, वरंकू रखड्ा
उपस्थित िे।

तिरिा। राम निमी पर हिन यज्् म्े आहुवत डालते श््द््ालु।

n मंविर मे् िंजिो् िा पूजन िर
प््साि विया वितवरत 

दो युववतयो् सवहत
तीन लोग लापता

फतेहाबाद। वरले मे् अलग-अलग
थ्िानो् से दो युववतयो् सवहत तीन
लोगो् के लापता होने का समाचार
है। पहले मामले मे् पुवलस को दी
वशकायत मे् गांव वकरढ्ान वनवासी
एक व्यस्कत ने कहा है वक उसकी 16
वष््ीय बहन गत वदवस अचानक घर
से लापता हो गई और वापस घर नही्
लौटी है। इस पर उन्हो्ने उसकी
काफी रगह तलाश की लेवकन रब
उसका कही् कुछ पता नही् चला तो
उसने इस बारे पुवलस को वशकायत
दर्ज करवाई। उसने आरोप लगाया
वक गांव का ही ववनोद नामक युवक
उसकी बहन को शादी का झांसा
देकर बहला-फुसला कर 
अपने साि भगा ले गया है और 
कही् वछपा रखा है। इस पर उसने इस
बारे पुवलस को वशकायत 
दर्ज करवाई। 

प््ेम मेहता बने वजला
उच््तर वशक््ा अविकारी

रकतया। रारकीय थ्नातकोत््र
मवहला महाववद््ालय रवतया के
प््ाचाय्ज प््ेम मेहता को वरला उच््तर
वशक््ा अवधकारी फतेहबाद वनयुक्त
वकया गया। यह रानकारी देते हुए
महाववद््ालय के रन सम्पक्क
अवधकारी सुरेन्द्् शम्ाज ने बताया वक
हवरयाणा उच््तर वशक््ा ववभाग
पंचकुला द््ारा महाववद््ालय के
प््ाचाय्ज पे््म मेहता को फतेहाबाद के
सभी महाववद््ालयो् के वरला
उच््तर वशक््ा अवधकारी के र्प मे्
वनयुक्त वकया है। प््ाचाय्ज के पास
मवहला महाववद््ालय के अवतवरक्त
शहर के दूसरे महाववद््ालय
रारकीय खालसा व् ्तशताब्दी
महाववद््ालय का भी काय्जभार है।

इस अवसर पर
म हा वव द् ्ा ल य
पवरवार, रवतया
क््ेत् ् के
वनवावसयो् और
शहर के गणमान्य
सभी लोगो् ने

बधाई दी। वरला उच््तर वशक््ा
अवधकारी प््ेम मेहता ने आभार
व्यक्त करते हुए कहा वक हवरयाणा
उच््तर वशक््ा ववभाग द््ारा दी गई
इस वरम्मेदारी का वनष््ापूव्जक वनव्ाजह
करने का प््यास रहेगा। इस अवसर
पर महाववद््ालय के ववरष्् प््ाध्यापक
परमरीत संधा, प््ो. मवहन्द््पाल, डॉ.
रारेन्द्् कुमार, प््ो. रीतु, प््ो. कुलदीप,
डॉ. बलकार व अन्य मौरूद रहे। 

प््ेम मेहता

नेहा वमत््ल ने सेवा िारती मे्
कंजक पूजन कर वलया आशीव्ाचद

फतेहाबाद। दुग्ाजमहानवमी के मौके
पर सेवा भारती आश््म म्े 108
कंरको का पूरन वकया गया। इस
मौके पर भारपा मवहला मोच्ाज की
वरला प््धान नेहा वमत््ल वववशष््
अवतवि के तौर पर पहुंची। नेहा
वमत््ल ने सबसे पहले मस्नदर मे् पूरा
अच्जना की व भगवान के 
दश्जन वकये। 

इसके बाद 108 कंरको का पूरन
करने के बाद उन्हे भोरन करवाया
तिा उनका आशीव्ाजद वलया। नेहा
वमत््ल ने कहा वक माँ अम्बे समस््
रगत का कल्याण करने वाली है
तिा नवराव््त मे् व््त पूरा करने से माँ
दुग्ाज प््सन्न होती है। कंरक साक््ात
माँ दुग्ाज का र्प है। इस मौके पर
सेवा भारती पदावधकारी हीरा लाल

गुप्ता, नरेश गग्ज, डॉ रारे्द् ् 
प््साद, व््पंवसपल नीलम नारंग एवं
थ्टाफ सदथ्य, वीना भयाना, नीलम
बतरा, महे्द्् मेहता, वीरे्द्् नारंग
सवहत अनेक गणमान्य लोग
उपस्थित िे।

फतेहाबाद। सेिा िारती स्िूल मे्
िंजि पूजन िरती िाजपा नेता नेहा
वमत््ल।

धि्म- कि्म शहर मंे जगह-जगह किया गया िंजि पूजन 

नवरात्् व रामनवमी पर मंदिरो्
मे् श््द््ालुओ् का लगा तांता 

श््ी खाटू श्याम धाम मंे
बसंतीय नवरात््े व

रामनवमी महोत्सव
मनाया गया
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रावनयां रोड स्थित श््ी खाटू श्याम
धाम मे् बसंतीय नवरात््े व रामनवमी
महोत्सव धूमधाम से मनाया गया। 9
वदनो् तक मंवदर मे् लगातार पूरा
अच्जना की गई। मंवदर के प््वक्ता
दीपेश गोयल ने बताया वक मुख्य
यरमान ववरय तनेरा व पार्ल
तनेरा के सास्ननध्य मे् मंवदर के
पुरारी रामशरण, उमेश व ववरे्द्् ने
वववधववधान से पूरा अच्जना
करवाई। सुबह माता की पूरा व
शाम को आरती की गई। नवमी पर

मंवदर प््ांगण मे् सव्जप््िम हवन यज््
करवाया गया, वरसमे् सभी
श््द््ालुओ् ने आहूवत डाली। इसके

बाद 108 कन्याओ् के पैर धुलवाकर
पूरन कर उन्हे् श््ृंगार का सामान
वदया गया। इसके बाद उन्हे् हलवा,

पूरी व चने का भोग लगाया गया।
भोर के बाद सभी कन्याओ् को
उपहार वदया गया। मंवदर प््ांगण मे्
राम नवमी का पव्ज भी धूमधाम से
मनाया गया। 12 बरे भगवान श््ीराम
का रन्म प््कटोत्सव स््ुवत भए
प््कट कृपाला, दीन दयाला,
कोशल्या वहतकारी गाकर भगवान
का रन्मोत्सव मनाया गया। इसके
बाद भक्तो् ने भगवान के रन्मोत्सव
की एक-दूसरे को बधाई दी। इसके
बाद आरती की गई और 
सभी श््द््ालुओ् को प््साद ववतवरत
वकया गया। 

तिरिा। निरात््ा समापन पर मंविर मे् िन्याओ् िो िोजन िरिाते हुए श््द््ालुजन।

नवरात्् के आविरी वदन मां
वसव््िदात््ी की पूजा अच्चना 

रतिया। मां शीतला मंलदर पलरसर मे् आज नवरात््ो् के आलिरी लदन मां
लसल््िदात््ी की पूजा अच्चना की गई। इस मौके पर आचाय्च सतीश शास््््ी ने श््ी
राम जन्मोत्सव की बधाई देते हुए बताया लक मां लसल््िदात््ी मोक्् की देवी है
तथा उन्हे् पंचमेवा, पुष्पपत, हलवा, चना-पुडी, मौसमी रल, िीर, हलवा व केले
का भोग लगाकर प््सन्न लकया जाता है। आज के लदन भगवान श््ी राम का
जन्मोत्सव हुआ व रामनवमी का भी लवशेष महत्व है। आज के लदन मांगललक
काय्च लकए जाते ह्ै। लोग नए काम की शुर्आत कर सकते ह्ै। मां शीतला
मंलदर सेवा ट््स्ट की तरर से आज इस शुभ अवसर पर लवशेष तैयारी की गई
थी। इस मौके पर आज राष््््ीय स्वयं सेवक संघ व राम प््ाण प््लतष््ा अलभयान
सलमलत के सदस्य लनलतन जैन, लवजय चुघ, रमेश लसंघालटया, डॉ. अशोक मेहता,
अशोक सेन, लवकास ग््ोवर, संजू जांगड्ा, रघुवीर सैनी, राकेश गोयल, लशवदल
लंगर कमेटी के प््धान पुजारा लाल चुघ व अन्य मौजूद रहे। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

अविषेक और अंकुश
का यूपीएससी मे् चयन
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संघ लोक सेवा आयोग द््ारा रारी
वसववल सव्वजसेज् परीक््ा के पवरणाम
मे् पूव्ज मे् रल्लोपुर वनवासी रहे
वहसार वनवासी अवभषेक नापा का
चयन होने पर रल्लोपुर गांव मे्
खुशी का माहौल है। इस अवसर पर
ववधायक लक्््मण नापा ने बताया वक
अवभषेक नापा उनके चचेरे भाई है
तिा कुछ सालो् पूव्ज अवभषेक के
वपता ओमप््काश की वहसार मे्
एक्सचे्र मे् नौकरी लगने के कारण
उनका पवरवार वहसार चला गया िा।
अवभषेक ने शुर् से ही वसववल
सव्वजसेर मे् नौकरी करने की इच्छा
के चलते पढ्ाई मे् ही मगन रहता िा।
वसववल सव्वजसेर मे् चयवनत होने पर
रहां उसकी इच्छा पूण्ज हुई है वही्
अवभषेक ने समार और हमारे

पवरवार का नाम रोशन वकया है
वरसके चलते हमे् अवभषेक पर गव्ज
है। उन्हो्ने कहा वक अवभषेक नापा
के साि ही उनके समार के ही
भड्ोलांवाली वनवासी वह हाल ही मे्
पंचकूला रहने वाले अंकुश बीका
द््ारा 847वां रै्क लेकर संघ लोक
सेवा आयोग मे् चयवनत हुआ है।
ववधायक ने कहा वक उनके
ववधानसभा क््ेत्् के वनवासी रहे दो
होनहार युवाओ् का संघ लोक सेवा
आयोग म्े चयन होने पर ओड
समार मे् खुशी की लहर है। उन्हो्ने
कहा वक रल्द ही अंकुश और
अवभषेक से वमलकर उन्हे् सम्मावनत
भी वकया राएगा।

रततया। संघ लोि
सेिा आयोग मे्

चयवनत हुए
अविषेि नापा,
अंिुश बीिा।

n अविषेि नापा और अंिुश बीिा
िे चयन होने पर ओड समाज मे्
खुशी िी लहर

हेरोइन सवहत दो युवक दबोचे
डबवाली। सीआईए डबवाली पुललस ने गश्त के दौरान गांव अबूबशहर क््ेत्् से
एक युवक को 4 ग््ाम हेरोइन सलहत काबू लकया है। सीआईए डबवाली प््भारी
लवरे्द्् लसंह ने बताया लक एएसआई दलबीर लसंह के नेतृत्व मे् गश्त के दौरान
गांव अबूबशहर मे् मौजूद थी। इस दौरान पुललस ने एक युवक को रोककर शक
के आधार पर उसकी लनयमानुशार तालाशी ली तो उसके कब्जा से 4 ग््ाम हैरोइन
बरामद हुई। आरोपी की पहचान दीपक कुमार उर्फ दीपू पुत्् सतपाल लसंह
लनवासी अबूबशहर के र्प मंे हुई। वही् सीआईए कालांवाली पुललस टीम ने गश्त
के दौरान बाइक सवार युवक को 6 ग््ाम हेरोइन सलहत काबू काबू लकया है। 

सद््ावना अस्पताल मे् कान, नाक, गला रोग
ववशेषज्् की सेवाएं वनयवमत र्प से शुर्
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हुडा सैक्टर स्थित सद््ावना
अथ्पताल मे् अब कान, नाक व
गला रोग ववशेषज्् की सेवाएं
वनयवमत र्प से शुर् हो गई है।
ईएनटी सर्जन डॉ. वकरण माही
वरंदल ने अथ्पताल मे् अपनी सेवाएं
शुर् कर दी है्। डॉ. वकरण वदल्ली
की मशहूर ईएनटी सर्जन है वरन्हो्ने
लेडी हाव्डि्ग मेवडकल कॉलेर
वदल्ली से मेवडकल की पढ्ाई करने
के बाद मुलाना आराद मेवडकल
कॉलेर वदल्ली से ईएनटी सर्जन का
कोस्ज वकया। इसके बाद दीन दयाल
उपाध्याय अथ्पताल वदल्ली से
ईएनटी मे् डीएनबी की। डॉ. वकरण ने

संरय गांधी मैमोवरयल अथ्पताल
वदल्ली मे् एक साल प््ैस्कटस की है।
येटॉस्नसल की सर्जरी, नाक के पीछे
के बढ्े हुए मांस की सर्जरी, कान के
परदे की सर्जरी, नाक की टेढ्ी हड््ी
की सर्जरी, नाक मे् बढ्े मांस की
सर्जरी, गले की सर्जरी और अन्य

सर्जरी मे् पूण्जत: दक्् है। डॉ. वकरण ने
बताया वक सद््ावना अथ्पताल मे्
आकर उन्हे् बहुत अच्छा महसूस हो
रहा है। डौ. वकरण ओपीडी व
इमररे्सी मे् सभी प््कार की वनयवमत
सेवाएं अथ्पताल म्े इलाके की
रनता को दे्गी। 

फतेहाबाद। ईएनटी विशेषज्् डॉ. विरण िा स्िागत िरते डॉ. अंशुल सहगल।


